
 
 

The fields of occurrence and influence of religious doubts in cluster B 

personality disorders 
 

 Hossein Amiri  

 

 Master of Psychology, PhD student in Ethics, Department of Ethics, Al-Mustafa International University, Qom, 

Iran 
 

Article information A B S T R A C T  

      Article type: 

    Research Paper 

Some personality disorders can make an individual more 

prepared to produce and be influenced by doubts. Identifying and 

paying attention to these psychological areas helps the individual 

or the responsible institution to adopt more appropriate planning 

and strategies in dealing with the doubts of different people. 

The aim of this study is to explain the areas of occurrence and 

influence of religious doubts in cluster B personality disorders. 

The research method is descriptive-analytical. According to the 

research findings, the following results were obtained: 1. The 

characteristics of deception, tendency to aggression, impulsivity 

and low responsibility in antisocial personality disorder increase 

the likelihood of producing or being influenced by some religious 

doubts. 2. The following three characteristics, namely enjoying 

the spotlight, suggestibility and variety-seeking in the dramatic 

personality, increase the likelihood of producing or being 

influenced by doubts. 3. In narcissistic personality disorder, traits 

of grandiosity, fragile self-esteem, and jealousy increase the 

likelihood of developing doubts, and 4. In borderline personality 

disorder, identity problems increase the likelihood of developing 

or being affected by doubts 

KEYWORDS:  

Doubt, 

religious doubts, 

personality disorders, 

production of doubt. 

Received: 2025/10/07                           

Accepted:2025/11/11 

*Corresponding author: 

amirihossein6121@gmail.com 

How to cite this paper:  

Amiri, H. (2026). The fields 

of occurrence and influence 

of religious doubts in cluster 

B personality disorders. 

Interdisciplinary. Journal of 

culture and Islamic sciences. 

10(5): 111-124. 

DOI: 10.22034/rjcis.2025.15342.1151 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amirihossein6121@gmail.com
https://doi.org/10.22034/rjcis.2025.15342.1151


 

 1404/ پایيز و زمستان  10/ پياپی 2/ شماره 5نامه فرهنگ و معارف دینی/دوره پژوهش 

 
 

 Bبسترهای بروز یا تأثيرپذیری از شبهات دینی در اختلالات شخصيتی خوشه 
 

 حسین امیری  
 

 المصطفی)ص(، قم، ایران. گروه اخلاق، جامعه ، مدرسی اخلاق پژوه دکتریدانشو ارشد روانشناسی  
 

 چکيده  اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله:

 پژوهشیعلمی

تواند آمادگی بیشتری برای تولید و  ابتلای به برخی اختلالات شخصیتی می

های  تأثیرپذیری از شبهات را در فرد ایجاد کند. شناسایی و توجه به این زمینه 

می  کمک  پاسخگوروانشناختی  نهاد  یا  فرد  تا  و  برنامه  ،کند  ریزی 

در    تری در مواجهه با شبهات افراد مختلف اتخاذ کند.های مناسب استراتژی 

ت  ،این پژوهش و  بروز  بسترهای  تبیین  از شبهات دینی در أهدف  ثیرپذیری 

تحلیلی  ، است. بدین منظور از روش توصیفیBاختلالات شخصیتی خوشه  

  . 1های پژوهش، نتایج ذیل به دست آمد:  استفاده شده است. با توجه به یافته

فریب ویژگی  و های  تکانشگری  پرخاشگری،  به  گرایش    کاری، 

یا مسئولیت تولید  زمینه  ضداجتماعی،  شخصیت  اختلال  در  پایین  پذیری 

افزایش می  را  برخی شبهات دینی  از  ذیل    سه ویژگی .  2  ؛دهندتأثیرپذیری 

تلقین  توجه،  کانون  از  بردن  لذت  تنوع یعنی  و  شخصیت پذیری  در  طلبی 

می   ،نمایشی افزایش  را  شبهات  از  تأثیرپذیری  یا  تولید  در  .  3  ؛دهداحتمال 

نفس شکننده بینی، عزتهای خودبزرگ اختلال شخصیت خودشیفته ویژگی

حسادت می و  افزایش  را  شبهه  تولید  احتمال  اختلال    .4  ؛دهدورزی  در 

را   شبهات  از  تأثیرپذیری  یا  بروز  زمینه  هویتی  مشکلات  مرزی  شخصیت 
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 مقدمه

شبهه به معنای »التباس« یعنی  تواند به دینداری افراد آسیب وارد کند، شبهات دینی است.  یکی از اموری که می 

است)ابن : 19، جق1414بیدی،  زحسینی  ؛2236:  6، جق1410؛ جوهری،  504:  13، جق1414منظور،  پوشیدگی 

در نتیجه بر اثر شباهت    ند؛ کای افکنده و باطل را شبیه حق جلوه میهای حق و باطل پرده شبهه روی تفاوت (.  51

»وَ    السلام نقل شده است:از حضرت امیرالمومنین علیه   در روایتی   شود.ایجاد شده، تشخیص حق از باطل دشوار می

همانا شبهه چون شبیه حق است، شبهه نامیده شده  (؛  81ق:  1414،  )الرضی إنَِّمَا سُمِّیَتِ الشُّبْهَةُ شُبْهَةً لِأَنَّهَا تشُْبِهُ الْحَق«

تواند باطل را شبیه حق جلوه داده و در نتیجه باعث فریب و انحراف  می   ،با توجه به خاصیتی که شبهه دارداست.  

 افراد شود.  

شبهات توسط    این  در بسیاری از موارد  .افراد جامعه همواره در معرض انواع شبهات اعتقادی و دینی قرار دارند

در  بدون اینکه رسانه نقش مستقیم داشته باشد،  شوند؛ ولی در برخی موارد  های گوناگون به افراد القاء می رسانه 

؛ برخی زودتر و . سرعت و تعداد تولید شبهه نیز در همه افراد جامعه یکسان نیستشودذهن فرد شبهه تولید می

از دیگران دچار شبهه می را تجربه می بیشتر  نیز دیرتر و کمتر شبهه  برخی  افراد در    کنند. شوند و  تفاوت دیگر 

گیرند قرار می   تأثیرپذیری از شبهات است؛ یعنی برخی افراد با شنیدن شبهات از سوی دیگران به آسانی تحت تأثیر

ها چیست؟ آیا همیشه  گیرند. علت این تفاوتراحتی تحت تأثیر شبهات قرار نمی هب   و   و برخی دیگر مقاوم هستند

نقش د؟ یا عوامل دیگری در این زمینه  نشودینی می   ت شبهایا تأثیرپذیری از  اطلاعات ناقص یا غلط باعث تولید  

ی روانی  هارسد یکی از این عوامل، وضعیت روانشناختی افراد است. ذهن انسان در برخی حالتدارند؟ به نظر می 

د احتمال تولید  نتوانآمادگی بیشتری برای تولید و تأثیرپذیری از شبهه دارد. در واقع بسیاری از اختلالات روانی می

 .دنفرد زیاد کندر یا تأثیرپذیری از شبهه را 

توانند در انحراف  های روانشناختی و اختلالات روانی می دهد که برخی از ویژگی های متعدد نشان میمرور پژوهش 

به عنوان   باشند؛  تأثیرگذار  افراد  از پژوهش نمونه  عقیدتی  به عرفانها  در یکی  نوظهورعلل گرایش  توسط    های 

  نفر از خبرگان به آن پاسخ دادند.  36ای تنظیم شد و  قرار گرفت. بدین منظور پرسشنامه   بررسیمورد    پژوهشگران

میل  »  از قبیل  بسترهای فردی  ،امور. از جمله این دانستنددر این زمینه تأثیرگذار می   متعددی را  امور دهندگان  پاسخ 

و علل    «، کنجکاوی، میل به قدرت، تمایل به رسیدن آسان به مقصودقصد جلب توجه دیگران  و  به متفاوت بودن

(. در پژوهش دیگر  89  ،  71:  1393)پسندیده،  بود  «ای و فرار از مشکلات خانوادگیتعصب قبیله »  مانند  اجتماعی

را  های نوظهور  ترین علت گرایش به عرفان مهم ها  آن  نفر از دانشجویان پاسخ داده شد.  50پرسشنامة مذکور توسط  

ایران   فرد همان  در  فردی»مثل  ی  بسترهای  سرخوردگی  و  بودن  متفاوت  به  ریشه   «میل  و  فرهنگی،  دانسته  های 

زاده،  آبادی و عزت )لیلیندهای بعدی قرار داداجتماعی، اعتقادی، سیاسی و علل اقتصادی را به ترتیب در اولویت

انتخاب شد  600ای دیگر  (. در مطالعه106  ،98  :1395 ها به  و میزان گرایش آن   ند نفر از دو شهر استان اصفهان 

های این مطالعه این بود  های انحرافی و اعتقادات فرقة بهائیت مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت. از جمله یافته فرقه

 (. 168 :1398نسب و قلانی، هویتی دینی بیشترین تأثیر را در گرایش به اعتقادات فرقة بهائیت دارد)فاطمیکه بی 
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یافتگان  نفر از گرایش  113ضد امنیت،  فرق با هدف بررسی اختلالات روانی شایع در اعضای یدر پژوهش دیگر 

،  این افراداز    77%مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان داد    MMPIبه فرق انحرافی انتخاب شده و با پرسشنامه  

درصد    . بیشترینندانمره بالایی اخذ کرده و دارای یک نوع اختلال روانی   MMPIهای  حداقل در یکی از مقیاس

  .( 101:  1402  )حسینی و دیگران،باشدمربوط به افسردگی و پس از آن خودبیمارانگاری و هیستری مینیز  ابتلا  

  بروز  هایزمینه  ایجاد های افسردگی و وسواس درنقش اختلال»مقاله ای است با عنوان  ،تحقیق دیگر در این زمینه

بایدین شبهات از  تأثیرپذیری و مقاله سعی کرده است  این  پژوهشگر در  این دو  روش توصیفی   «.  نقش  تحلیلی، 

مهم در    ةهای پژوهش سه مولفایشان در یافته   تبیین کند.  را   های بروز و تأثیرپذیری از شبههاختلال در ایجاد زمینه 

را   می افسردگی  که  مطرح  شبهه  زمینه کند  بروز  مؤلفه  هستند.ساز  عبارت این  مثلثها  از:    منفی،   شناختی اند 

  :کند که عبارتند ازرح میطدر تبیین نقش وسواس نیز دو عامل مهم را م  .منطقی  خطاهای  و  ناسازگار   هایبنهروان 

د بستر نتوانمی   هاشدن از نگرانی و درماندگی. این حالت. تمایل شدید به رها 2  و  . ابتلا به تردیدهای وسواسی 1

 . (11: 1403)امیری، دن پذیری از شبهات را فراهم سازمناسب برای بروز یا تأثیری 

  پاسخگویی هنگامهای فوق نقش همه اختلالات مورد بررسی قرار نگرفته است. برای افزایش کیفیت در پژوهش  

شناسایی شده    ،مواجهه با شبهات دینی و همچنین ارتقاء کیفیت تبلیغ لازم است همه اختلالات مرتبط با تولید شبهه

 های تبلیغی و فرهنگی مناسبتری اتخاذ شود. ریزی ها برنامهد تا بر اساس آن نها در این زمینه تبیین شونآ  و نقش

له نیست و فقط نقش برخی اختلالات شخصیتی در  ئدر نوشتار حاضر مجال بررسی همه اختلالات مرتبط با این مس

عبارت است از الگوی ناسازگارانه و   1شود. اختلال شخصیت های بروز یا تأثیرپذیری از شبهه تبیین می ایجاد زمینه 

گردد و حداقل در دو زمینه از چهار زمینه ذیل خود  بادوام تجربة درونی و رفتار که به زمان نوجوانی یا جوانی برمی

ناپذیر،  کنترل تکانه. این الگوی انعطاف  .4و    فردیعملکرد میان.  3؛  پذیریهیجان.  2؛  شناخت.  1دهد:  را نشان می 

ها دچار پریشانی یا  شود فرد در این موقیعتهای فردی و اجتماعی مختلف مشهود است و باعث می در موقعیت 

بر خلاف افراد مبتلا به اختلالات خلقی    ، گفتنی است در ضمن  (.186:  2، ج1391اختلال شود)هالجین و ویتبورن،  

تمایل به تغییر ،  کنند و ممکن استیا اضطرابی، افراد مبتلا به اختلالات شخصیت احساس ناراحتی یا اضطراب نمی

 رفتار خود نداشته باشند)همان(. 

زمینه  این  به  برنامههای روانشناختی کمک میبدون شک شناسایی و توجه  پاسخگو  نهاد  یا  فرد  تا  ریزی و  کند 

مناسباستراتژی  اگر  های  پاسخگویی  امر  در  دیگر  بیان  به  کند.  اتخاذ  مختلف  افراد  شبهات  با  مواجهه  در  تری 

صرفاًوضعیت و  شوند  گرفته  نادیده  افراد  روانی  پیشرفت    های  است  ممکن  شود،  اکتفا  علمی  پاسخگویی  به 

نشود. پاسخگویی حاصل  امر  در  می   چشمگیری  پژوهش حاضر تلاش  بستردر  از  ها شود  تأثیرپذیری  و  تولید  ی 

  قرار گیرد. به این ترتیب پرسش پژوهش این است کهمورد تبیین    Bاختلالات شخصیتی خوشه    در شبهات دینی  

 چیست؟   Bی در اختلالات شخصیتی خوشه شبهات دین زی تولید و تأثیرپذیری ا هابستر
 

 
1. personality disorder 
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 روش پژوهش 

ین منظور ابتدا بر اساس منابع روانشناسی هر یک از  دتحلیلی استفاده شده است. بر این پژوهش از روش توصیفید

های تولید یا تأثیرپذیری از  شود زمینههای هر اختلال سعی می شود. سپس با توجه ویژگی این اختلالات معرفی می 

البته   تبیین شود.  تبیینشبهات شناسایی و  یا داده   هادر اکثر  به منابع دینی  با استناد    ، های تجربیتلاش شده است 

 ارائه شود. هاآن یید أ شواهدی برای ت
 

 هایافته 

  Bخوشه  ها،  یکی از این خوشه اند.  بندی شده ده نوع اختلال شخصیتی وجود دارد که در سه گروه یا خوشه طبقه 

ثیرپذیر  أهای تولید یا ت زمینههار بخش  چشود در قالب  در ادامه تلاش می .  گیردرا در برمیچهار اختلال  است که  

شود و سپس ارتباط آن با  . در هر بخش ابتدا معرفی مختصری از اختلال می در این اختلالات تبیین شوداز شبهه  

 شود. شبهه تبیین می 
 

 شبهات دینی   در   اجتماعی اختلال شخصيت ضدنقش   .1
 اجتماعی  معرفی اختلال شخصيت ضد. 1.1

ها به نادیده گرفتن حقوق دیگران و تجاوز کردن به آن است. ویژگی برجستة افراد مبتلا به این اختلال، گرایش آن 

دهند. این افراد الگوی  ها این کار را از طریق ترکیب رفتارهای فریبکارانه، پرخاشگرانه و ضد اجتماعی انجام میآن

: 1389باچر و دیگران،  )دهند می رفتار اجتماعی نشده و غیرمسئولانه دارند و به ایمنی خود یا دیگران اهمیتی نمیئدا

ی،  یکننده هستند. دروغگو های ضد اجتماعی دارای ظاهری عادی، حتی فریبنده و راضیمعمولاً شخصیت  .(225

های غیرقانونی، تجربیاتی است که در نوع این افراد  مصرف دارو و فعالیتوءفرار از مدرسه و منزل، دزدی، نزاع، س

 (. 287: 3، ج1378)کاپلان و سادوک، شوندوجود دارد و از دوران کودکی شروع می

د، نشوکه منجر به بازداشت می   یهای تشخیصی این اختلال عبارتند از: اقدام مکرر به رفتارهای نشانه طور کلی  به

پذیری  مسئولیت  توجهی به امنیت خود و دیگران، عدمپذیری و پرخاشگری، بی فریبکاری، تکانشگری، تحریک

  15های فوق از  پشیمانی از رفتارهای نامطلوب خود. برای احراز این اختلال باید حداقل سه مورد از نشانه   و عدم

 (.193:  2، ج1391)هالجین و ویتبورن،  سال داشته باشد  18سالگی در فرد بروز کرده باشد و در حال حاضر حداقل  
 بسترهای بروز یا تأثيری پذیری از شبهات در اختلال شخصيت ضد اجتماعی . 2.1

 : تولید شبهه را فراهم کند ةتواند زمینمی ی زیرهایرسد این اختلال با توجه به ویژگی به نظر می 

گمراهی را    نةبا توجه به اینکه بر اثر شبهه، امر باطل ظاهر حق به خود گرفته و به نوعی زمی:  فریبکاری.  1.2.1

های مهم در تولید  توان گفت که نوعی فریب در شبهه نهفته است. به بیان دیگر یکی از روش کند، میفراهم می

تواند ایجاد شبهه کند که ابایی از فریب دیگران نداشته  استفاده از فریب است؛ از این رو کسی بهتر می  ات،شبه

  تولید کنند؛ به عنوان نمونه   شبهه  توانستنداستفاده از فریب    توان از افرادی مثال زد که بادر تاریخ نیز می   باشد.
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ها را سر نیزه  دشمن قرآن با پیشنهاد او    در این جنگ  .جنگ صفین اشاره کرد  پیشنهاد عمروعاص در  توان بهمی

و   علی  تقاضایکرد  امام  یاران  بین  در  اختلاف  و  شبهه  باعث  امر  همین  داد.  را  قرآن    ، السلامعلیه ،  حکمیت 

 . (212-210:  2، جتاالحدید، بی ابیشد)ابن 

فریب  برای  کافی  تمایل  که  آنجا  از  اجتماعی  اختلال ضد  به  مبتلا  پشیمانی فرد  دچار  هم  چندان  و  دارد  کاری 

تواند به مقصودش برسد،  اگر بداند از طریق شبهه می   خصوصبه  ؛شبهه تولید کند  ،تواندتر میشود، راحت نمی

 شود. اش بیشتر هم می انگیزه 

. چنین گرایشی  گرایش به پرخاشگری و خشونت دارد  مبتلا اختلال شخصیت ضداجتماعی  فرد  پرخاشگری:.  2.2.1

 ،پرستیهای شیطان از فرقه  برخیهای  طبق آموزه   های انحرافی سازگار است؛ به عنوان مثالهای برخی فرقه با آموزه 

های وجببودی انسببان نیببز  بببر سببایر سبباحت شود بلکه  ذات انسان محسوب می   ةشرارت و نفرت نه تنها لازم 

  با توجه به چنین تفاهمی اگر   .(90:  1399راد و دیگران،  )کافی ونت طبیعی استشاستفاده از خ  لذا  ؛حکومببت دارد

که عضوی از این  این گیرند، احتمال  های خشن انحرافی قرار  در معرض گروه   شخصیت ضداجتماعی  افراد دارای

 زیاد است.  ها قرار گیرند،شده و تحت تأثیر شبهات آنها گروه 

تحریک .  3.2.1 و  دیگر    پذیری:تکانشگری  استویژگی از  شده  ذکر  اختلال  این  برای  که  تشخیصی  ،  های 

هایی  افرادی که دارای چنین ویژگی   .(193:  2، ج1391)هالجین و ویتبورن،  پذیری استگری و تحریکتکانش

افراد از آنجایی که   ینا  ها مشکل است.هستند، پذیرش برخی مفاهیم دینی از قبیل گذشت، صبر و مدارا برای آن 

ی  توانند پرخاشگرنمیراحتی  به  ،کنندشوند و در بسیاری از موارد بدون فکر اقدام به عمل می زود تحریک می 

، شبهه ایجاد کنند یا  هایی مانند صبر و گذشتخود را کنترل کنند؛ لذا این احتمال وجود دارد که نسبت به آموزه 

 شبهات دیگران در مورد این مفاهیم را زودتر بپذیرند.

)هالجین و  مسئولیتی استهای تشخیصی در اختلال ضد اجتماعی بی یکی از نشانه   :پذیریعدم مسئوليت .  4.2.1

و در نتیجه    ردهدینی را دشوار ک  و احکام  هاپایبندی به آموزه تواند  . این ویژگی می (193:  2، ج1391ویتبورن،  

را  گیری مذهبی  جهت   . برخی پژوهشگرانکندفراهم    در فردرا    های دینی مخالفت یا بروز شبهه علیه آموزه   نةزمی

شناسی بهترین  نتیجه رسیدند که وظیفه   این   به   ای قرار داده و مورد بررسی مقایسه   ،با صفات شخصیتی در دانشجویان

توان گفت هر چه افراد  نتیجه می( با توجه به این  55:  1394)شیبانی و دیگران،  استبینی کننده مذهب  متغیر پیش

توانند با  می  ترراحت   ها به مذهب بیشتر است و طبیعتاًاحتمال گرایش آن   ،تر باشندشناسپذیرتر و وظیفه مسئولیت

 ها با این وظایف تر داشته باشند، سازگاری آن پذیری پایینوظایف مذهبی سازگار شوند ولی اگر افراد مسئولیت

برای او فراهم   ،وظایف دینی مربوط به، دشوارتر خواهد بود و در نتیجه زمینه مخالفت یا تأثیری پذیری از شبهات

 د.خواهد ش
 

 شبهات دینی در  نمایشی   شخصيت اختلال نقش   .2
 شخضيت ضد اجتماعی  معرفی اختلال. 1.2
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نشان  خودش را به صورت بسیار شورانگیز و دراماتیک    فرد تمایل افراطی دارد که  2در اختلال شخصیت نمایشی 

 (. 210: 2، ج1391)هالجین و ویتبورن، دهد

گیرند، احساس ناراحتی  ند و وقتی مورد توجه قرار نمی اافراد مبتلا به این اختلال دائماً در صدد جلب توجه دیگران 

ماً  ئها داها در میهمانیبرای مثال، آن  ؛آمیز استها معمولاً نمایشی و حرف زدنشان مبالغهکنند. رفتار آن و غم می

نمایشی و    درصدد جلب توجه دیگرانند و اگر نتوانند توجه همه را جلب کنند، ممکن است به طور ناگهانی، کار

افرادی هنگام مصاحبه کلاً    .(93:  2، ج1389)دی وی،  ها شوندغیرعادی انجام دهند تا دیگران متوجه آن  چنین 

کیدهای عمیق در  أها و تدهند. ژست ارائه    ند سابقه مفصلی از ناراحتی خود ادهند و مایل همکاری خوبی نشان می

پر آب و تاب    در مجموعها فراوان است. ممکن است اشتباهات لفظی مکرر نشان دهند و کلامشان  صحبت آن

 (. 282: 3، ج1373)کاپلان و سادوک، است
 بسترهای بروز یا تأثيرپذیری از شبهات در اختلال شخصيت نمایشی . 2.2

تولید یا تأثیرپذیری  ة  ایجاد زمینهای زیر نقش مؤثری در  با توجه به ویژگی اختلال شخصیت نمایشی    رسدبه نظر می 

 از برخی شبهات دینی را دارد:

شود. حال  های طرح شبهه این است که باعث جلب توجه دیگران میاز ویژگی  لذت بردن از کانون توجه:.  1.2.2

نیز  ها  اگر این شبهه مطرح شده با منافع یا امیال اطرافیان تناسب داشته باشد، باعث جلب توجه مثبت و محبت آن

  همین ویژگی در افراد مبتلا به اختلال   . به توجه نیاز دارنداشاره شد این افراد شدیداً  نیز  قبلاکه  همانطور    خواهد شد.

ها ای برای تولید شبهاتی شود که مطابق امیال اطرافیان یا در تضاد با اعتقادات آن تواند زمینه، میشخصیت نمایشی

  این افراد   .تواند در کانون توجه دیگران قرار گرفته و لذت ببردزیرا فرد مبتلا به اختلال، از این طریق می   ؛است

به آموزه   همچنین قبیل حجاب که مانع جلب توجه دیگران است،نسبت  یعنی    ؛پذیر خواهند بودآسیب   هایی از 

لذا احتمال اینکه تحت تأثیر شبهات حجاب قرار   .هایی برای آنان بسیار دشوار استپذیرش و رعایت چنین آموزه 

امامی  ثیرگذار بربدحجابی است)أاز عوامل ت یکی  دادند جلب توجه    گیرند زیاد است. برخی از پژوهشگران نیز نشان 

 . (468: 1393و دیگران، 

ویژگی :  پذیریتلقين .  2.2.2 میاز جمله  که  تلقین هایی  بسیار  که  است  این  افرادی شمرد  چنین  برای  پذیر  توان 

:  2، ج1391هالجین و ویتبورن،  )اندبهرهاز بینش تحلیلی بی گیرند وراحتی تحت تأثیر دیگران قرار میبه  ؛هستند

ویژگی  (.  211-212 در این  را  از شبهات  تأثیرپذیری  می  زمینه  فراهم  رو شب  .کندآنان  این  راحتههاز  تر  افکنان 

کند که    ادعا  ،به عنوان مثال اگر فروشنده لوازم آرایشی؛  توانند در ذهن و روان چنین افرادی شبهه ایجاد کنندمی

تأثیر قرار  آور است«، فرد نمایشی تحتضروری است؛ چون جذابیت او را بالا برده و نشاط   آرایش زنانه برای مرد»

دیگران  و جلب توجه  جذب    آورد و او هم شدیداً علاقه به جذابیت می او  خواهد گرفت؛ زیرا که اولاً آرایش برای  

تر شبهه مذکور  راحت لذا    ؛پذیر استتلقین   نقد نظر او را ندارد و بسیار   بینش تحلیلی قوی برای بررسی و   دارد، دوماً 

   .خواهد پذیرفترا 
 

2. histrionic personality disorder. 
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اند این است که »این افراد  : از جمله خصوصیاتی که برای افراد مبتلا به این اختلال بیان کرده تنوع طلبی.  3.2.2

ها دلسرد  گردند؛ البته به سرعت هم از آن ای میطلبی تازهتنوع طلب هستند و دائم دنبال هیجان، خوشحالی و لذت

های نوظهوری که مروج هیجان و ها را در برابر فرقه . همین ویژگی آن(241 :1373)شاملو،  شوند«حوصله میو بی

محسوب  های انحرافی،  کی از علل گرایش به نحله طلبی و متفاوت بودن یتنوع   . در واقعکندپذیر میند، آسیبالذت

شده و استفامت خستگی زودهنگام  باعث    توانددر این افراد می   تنوع طلبیدر ضمن    (.210:  1392شود)نوایی،  می

نسبت به مناسک دینی خود احساس    چنین فردیاز این رو وقتی که    ؛دکندشوار  را  ها در پابیندی به یک مکتب  آن

خواهد    های نوظهور فراهم ها توسط مروجان فرقهزمینه برای تولید شبهه در آن   ،حوصلگی داشته باشدخستگی و بی

 .شد

 

 شبهات دینی در   خودشيفتهاختلال شخصيت  نقش   .3
 شخصيت خودشيفته معرفی اختلال. 1.3

بینانه و کاذبی از اهمیت خود دارند، صفتی که به خود  غیر واقع  [تصور]  3»افراد مبتلا به اختلال شخصیت خودشیفته  

. این افراد در همه چیز به تحسین دیگران  (213  -212:  2، ج1391)هالیجین و ویتبورن،  بینی معروف است«بزرگ

ند و در صورتی که کسی  ام منتظر تعریف و تمجید دیگران ئها به طور داکنند. آننیاز دارند و با مردم همدلی نمی

ها در روابط خود با دیگران انتظار تعهد بیشتری دارند و به  آن   .ندوها تعریف نکند، ممکن است خشمگین شاز آن 

دهند  سرانی را ترجیح میمها پر از روابط نافرجام است. چنین افرادی هنآپیشینة    .کنند نفع خود سوء استفاده می

در زیر ظاهر پر سروصدای این افراد    . همچنینها را دوست دارندکنند، نه همسرانی که آن ها را ستایش میکه آن

 (. 93-92: 2، ج1389)دی وی، ، اعتماد به نفس بسیار شکننده وجود داردیشانها و استعدادها موفقیت ةدربار 

 بسترهای بروز یا تأثيرپذیری از شبهات در اختلال شخصيت خودشيفته . 2.3

 اختلال شخصیت خودشیفته   ورزی درو حسادت   نفس شکننده، عزت بینیهای خودبزرگ رسد ویژگی به نظر می 

 دهد.احتمال تولید یا تأثیری پذیری شبهات را افزایش می 
 بينی و تکبر خودبزرگ. 1.2.3

قدرت خودبزرگ  خودمحوری،  استثماربینی،  و  تحقیر  ویژگی   گرایی،  جزو  اختدیگران  این  محسوب  ل  لاهای 

با بسیاری از آموزه   ةی انگیزیهاچنین ویژگی  (.139:  1402وندی ودیگران،  )حسن شوندمی های دین را  مخالفت 

  لذا ممکن است فرد انواع شبهات دینی را تولید کند. کندفراهم می 

فرماید:  ورزی اشاره شده است. خداوند متعال در سوره غافر می در برخی آیات قرآن نیز به تأثیر کبر در مخالف

میعُ  فی آیاتِ اللَّهِ بِغیَرِ سُلطانٍ أتَاهُم إِن فی صدُورِهمِ إِلّا کبِرٌ ما همُ بِبالِغیهِ فَاستَعِذ باِللَّهِ إِنَّهُ هُوَ السَّ یُجادِلونَ إِنَّ الَّذینَ »

کنند، در جویى مى ها آمده باشد ستیزهکسانى که در آیات خداوند بدون دلیلى که براى آن ؛ »(56  :)غافر«البَصیرُ

پس به خدا پناه بر که او شنوا و  .  هایشان فقط تکبّر )و غرور( است و هرگز به خواسته خود نخواهند رسیدسینه

 
3. narcissitic personality disorder. 
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حق    ،وسیله کبر  ها به کند، کبر است. آنآیه آنچه این افراد را وادار به مجادله با حق می این  با توجه به    .«بیناست

جلوه   باطل  را  روشن  ج1378  ،)طباطباییدهندمیصریح  متعال    (.517:  17،  دیگری  خداوند  آیه  مورد  در  در 

متکبّران  ویژگی  »می های  کُلَّ آیاتِیَ  عَن  سَأَصرِفُفرماید:  یَرَوا  وَإِن  الحَقِّ  بغَِیرِ  الأرَضِ  فِی  یتََکبََّرونَ  لا   آیَةٍ الَّذینَ 

وکَانوا   بِآیاتنِا هُم کَذَّبوایُؤمِنوا بهِا وَإِن یَرَوا سبَیلَ الرُّشدِ لا یَتَّخِذوهُ سبَیلًا وَإِن یَرَوا سَبیلَ الغَیِّ یَتَّخِذوهُ سبَیلًا ذلِکَ بِأَنَّ 

ناحق  ه  زودى کسانى را که در روى زمین ب  »به(؛  517:  17ج  ،1378؛ ر.ک. طباطبایی،  146  :)اعراف«عَنها غافِلینَ 

اى را ببینند، به آن  ها چنانند که اگر هر آیه و نشانهسازم! آنورزند، از )ایمان به( آیات خود، منصرف مى تکبّر مى 

کنند و اگر طریق گمراهى را ببینند، آن را  مى آورند؛ اگر راه هدایت را ببینند، آن را راه خود انتخاب نایمان نمى 

«. با توجه  !کنند! )همة اینها( بخاطر آن است که آیات ما را تکذیب کردند، و از آن غافل بودند راه خود انتخاب مى 

جدی در دوری از حق و نزدیکی به باطل دارد. چنین افراد نه تنها انگیزه برای    تأثیرتوان گفت تکبّر به این آیه می 

 های دین را دارند بلکه مستعد پذیرش شبهات گمراهان نیز هستند.مخالفت و تولید شبهه علیه آموزه 
 عزت نفس شکننده . 2.2.3 

از ویژگی   عزت نفس شکننده، اختلال شخصیت خودشیفته محسوب مییکی  وندی و دیگران،  )حسن شودهای 

نگرش (61:  1402 از  بسیاری  در  نفس  عزت  است.  .  تأثیرگذار  انسان  رفتارهای  و  امام ها  از  روایتی  ،  هادی  در 

کسی که نفسش برای  »  (؛ 83:  1363حرانی،  شعبه)ابن «منَْ هاَنَتْ عَلَیهِْ نفَْسُهُ فَلَا تَأْمَنْ شَرَّهُ»نقل شده است:    ،السلامعلیه 

آثار منفی عزت نفس پایین دارد.   از  حکایت  خوبیاین روایت به  .«ایمن نباش   در  او  از از شرّ  ،ش باشدرز او کم ا

کند و بالعکس عزت نفس بالا  های انحرافی و نامطلوب می عزت نفس پایین انسان را مستعد انواع واکنش در واقع  

به عنوان  کند. مطالعات زیادی در این زمینه انجام شده است  بروز رفتارهای مطلوب را در انسان فراهم می   ةزمین

دیگران  میدانی  ةمطالعنتایج    ،نمونه و  می   گرشاد  مذهب  دهدنشان  گرایش  بین  ارتباط  ی  که  نفس  عزت  میزان  و 

  :1395  دیگران،  و  )گرشادکندمی   پیدا  افزایش  نفس  عزت  میزان  ،مذهبی  گرایشمعناداری وجود دارد و با افزایش  

گیری  عزت نفس و جهت   ةرابط  د کهکندمی حکایت از این  نیز  احسان و تاشک  های بهرامیهمچنین یافته  .(439

. گروهی دیگر از پژوهشگران رابطه بین عزت نفس و  ( 41:  1383احسان و تاشک،  )بهرامی مثبت است  ،مذهبی

حجاب را مورد مطالعه قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که بین عزت نفس و نگرش به حجاب رابطه مثبت وجود  

نیز مثبت به حجاب  باشد، نگرش  بالاتر  نفس  نمره عزت  است)موسوی و دیگراندارد. هر چه  ؛ 147:  1397  ،تر 

 . (196 :1403، طاهری

ها و رفتارهای دینی انسان تأثیرگذار  دهد میزان عزت نفس در نگرش ها نشان می در مجموع بسیاری از پژوهش 

  ی در چنین انسان   شود. طبیعتاًهرچه عزت نفس کمتر باشد انسان مستعد انواع نابهنجاری و انحرافات دینی می   و   است

 . خواهد بودانگیزة و زمینه بیشتری برای تولید شبهه 
 ورزی حسادت. 3.2.3

وندی و دیگران،  ورزی است)حسنهایی که در فرد خودشیفته ممکن است بروز کند، حسادت یکی دیگر از ویژگی 

دوست   دهند و طبیعتاًشان را بیش از حد نشان میچنین افرادی از آنجایی که خود را بزرگ و توانایی(.  139:  1402
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توانایی ندارند ضعیف به  نسبت  دارد  احتمال  تلقی شوند،  دیگران  از  با تر  تا  ایجاد شبهه کنند  مدام  دیگران  های 

ها آرزوهای زیادی برای زندگی خودشان دارند و از  ها خود را بزرگ نمایند. به بیان دیگر »آنکوچک کردن آن 

از این  .  ( 213:  2، ج1389دی وی،    )رنجند«تر هستند به شدت می تر، زیباتر یا باهوش ها موفقکسانی که به نظر آن 

 نسبت بهتولید شبهه    باعثتواند  کند و همین حسادت میرو چنین اختلالی زمینه برای حسادت ورزی ایجاد می

ن  ا؛ به عنوان مثال اگر فرد ببیند که یک کارشناس دینی به علت بیشود  ها و نظریات علمی افراد برجسته توانمندی

توسط آن نکات مذهبی بیان شده    ،خاطر حسادتبه  ، احتمال داردگیرده دیگران قرار می نکات مذهبی مورد توج

 در نتیجه   د وپیدا کنتنزل    در اجتماعمورد نظر    از این طریق اعتبار علمی کارشناس  تاال ببرد  ؤ را زیر سکارشناس  

 در خود ارضا کند. هم نیاز به تحسین را  تواندمی . در چنین شرایطی به نظر برسدباسوادتر ش خود

دادند. در طول تاریخ نیز افرادی بودند که بخاطر اینگونه رذایل اخلاقی حق را انکار کرده و آن را باطل جلوه می 

بئِسمََا  »  با پیامبر مخالفت کردند:  (نه از روی علم)  4دهد از روی بغی خداوند متعال در سوره بقره از افرادی خبر می 

توضیح آیه    (90  :)بقره «أنَ ینَُزِّلَ اللَّهُ مِن فَضلِهِ عَلى مَن یَشاءُ مِن عِبادِهِ  بَغیًا اشتَرَوا بِهِ أَنفُسَهُم أَن یکَفُروا بِما أَنزَلَ اللَّهُ

مدینه پشتیبان آن حضرت بودند، و همواره آرزوى  به    رسول خدا)ص(  و هجرت  که یهودیان قبل از بعثتاین است  

 ولى همین که رسول خدا)ص( مبعوث شد و به سوى ایشان مهاجرت کرد  ؛داشتندبعثت او و نازل شدن کتاب او را  

 ،کشیدندها آرزوى بعثت و هجرتش را مى همان کسى است که سال و متوجه شدند که او  را شناختند    پیامبربا اینکه  

هاى سابق خود  گفتهو    کفر ورزیده  ه او لذا ب  .مانع از این شد که به او ایمان بیاورند  و استکبار  شد  حسد بر آنان چیره 

 (. 335: 1، ج1378)طباطبایی، را انکار کردند
 

 دینی  شبهات  در مرزی   شخصيت اختلال نقش  . 4
 شخصيت مرزی معرفی اختلال. 1.4

ثبات، خلق و روابط ناپایدار مشخص  »اختلال شخصیت مرزی با الگوی فراگیر کنترل تکانة ضعیف، خودانگارة بی 

د که در یک  نرس. افراد مبتلا به این اختلال تقریباً همیشه به نظر می( 240:  2، ج1391)هالجین و ویتبورن،  شود«می

و    ای اهل بحث و مجادلهها شایع است. ممکن است چنین فردی لحظه حالت بحرانی قرار دارند. نوسان خلق در آن 

افسردهلحظه نظر برسد  ای دیگر  زمانی دیگر  به  فقدان هر گونه احساس در خود  نیز  و  ماهیت   .کندشکایت    از 

  ذ این افراد ممکن است به قصد اخ .توان مشاهده کردهای مکرر خودآزارانه می در اقدامرا ها ک زندگی آن نادرد

یا ابراز خشم کرده یا خود را به    کندکمک از دیگران اقدام به تیغ زدن مچ دست یا رفتارهای خودآزارانه دیگر  

است،    شدیدها  طریقی از عواطف غیرقابل مقاومت رها سازند. در ضمن چون حس وابستگی و پرخاشگری در آن

چسبند  ند، میاها متکیت به کسانی که بر آنن اختلال، پرآشوب است. گاهی به شدّای روابط اجتماعی افراد مبتلا به  

: 3، ج1373)کاپلان و سادوک،  شوندها خشمگین می از آن شدیداً    ،دنخود ناکامی ببین  یو وقتی از دوستان صمیم

291-292 .) 

 

 (.314: 1، ج1367منظور از بغی، حسادت نسبت به پیامبر)ص( است)طبرسی، .  4

https://quran.inoor.ir/fa/ayah/2/90
https://quran.inoor.ir/fa/ayah/2/90
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   در این اختلال بروز یا تأثيرپذیری از شبهاتبسترهای . 2.4

رسد وجود مشکلات هویتی در شخصیت مرزی احتمال تولید و تأثیرپذیری از شبهات مرتبط با این حوزه  به نظر می 

افراد مبتلا به این اختلال، اغلب از احساس مزمن تنهائی و پوچی و نیز از فقدان احساس هویت    دهد.را افزایش می 

تواند زمینه را برای تولید شبهاتی  از این رو چنین اختلالی می  (292:  )همانکنندثابت)پراکندگی هویت( شکایت می

 ، فراهم کند.استکه مربوط به خودشناسی یا هدف زندگی  

توان گفت افراد مبتلا به این اختلال »اغلب در مورد هویت خودشان، یا اینکه واقعاً  برای توضیح بیشتر این چنین می

-شوند. حتی بعد از اینکه دورة عادی جستجو هویت را در نوجوانی پشت سر گذاشتهکیستند، دچار سردرگمی می

روشن هستند. عدم    تر، فاقد درک خودخواهند، و در سطح عمیقاند، باز هم مطمئن نیستند که از زندگی چه می

ناگهانی در گزینه اطمینان آن تغییرات  به صورت  اینکه کیستند،  دربارة  برنامهها  مانند  زندگی،  های شغلی،  های 

از این    (. 198:  2، ج1391)مونیچ، به نقل از هالجین و ویتبورن،  شود«گر میها، و نوع دوستان جلوهها، هدف ارزش 

به  افراد  این  نیست  بعید  تأثیر آموزه راحتی تح رو  از  ت  انحرافی قرار گرفته و جذب آنان شوند. برخی  های فرق 

هویتی دینی بیشترین تأثیر را در  بی پژوهشگران نیز در بررسی علل گرایش به فرقه بهائیت به این نتیجه رسیدند که 

 .(164: 1398دارد)فاطمی نسب و قلانی،  بهائیت ةگرایش به اعتقادات فرق 

و سردرگمی در زمینه هویت خود    توانند از ابعاد مختلف دچار آشفتگیافراد مبتلا به این اختلال می  در مجموع

  هویتهم زمینه این وجود دارد که دیگران در او شبهاتی در مورد  رسد  به نظر می  . با توجه به این ویژگی شوند

هدفمندی خلقت انسان ایجاد کنند و هم اینکه خود ممکن است بر اثر آشفتگی در هویت، دچار خستگی  و    خود

د. همچنین این افراد ممکن است نسبت به مباحث  نال ببرؤ روحی شده و هدفمندی خلقت انسان و زندگی را زیر س

 فلسفی )وجود( نیز تردیدهایی را مطرح کنند.

 

 گيری نتيجه  

شبهات دینی  از  در ایجاد بسترهای تولید و تأثیرپذیری    Bدر پژوهش حاضر به نقش اختلالات شخصیتی خوشه  

 Bبسترهای بروز و تأثیرپذیری از شبهات در اختلالات شخصیت خوشة    هشی این بود کهژوال پؤسپرداخته شد.  

 :پاسخ بیان شد در چیست؟

تولید شبهه یا تأثیرپذیری از   ةزمین ند،توانها می مورد از ویژگی  چهارحداقل در اختلال شخصیت ضد اجتماعی  .1

  ، تواند کاری ندارد راحت می یب راست. وقتی فرد ابایی از ف  «کاری فریب »  یکی از این موارد، .  را فراهم کنندآن  

است. اگر فرد    «گرایش به پرخاشگری و خشونت»گر کرده و شبهه تولید کند. مورد بعدی  امر باطل را حق جلوه 

تکانشگری  »گیرد. مورد سوم  های انحرافی خشن قرار می گروه   تر تحت تأثیرراحت   ،گرایش به خشونت داشته باشد

یا تأثیرپذیری از شبهاتی   احتمال تولید ، است. کسی که چنین ویژگی را در شخصیت خود دارد  «پذیریو تحریک 

  فردی که   پایین است.   «پذیریمسئولیت»مورد چهارم   ند، در او زیاد است.اهایی مدیریت هیجانکه مخالف آموزه 
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مخالفت   ةدشوارتر خواهد بود و در نتیجه زمیندینی    با وظایف   او تر داشته باشد، سازگاری  مسئولیت پذیری پایین 

 شود. برای او فراهم می  ،مربوط به وظایف دینی، یا تأثیری پذیری از شبهات

های بروز یا تأثیرپذیری از شبهه ارتباط داشته باشد؛  تواند با زمینهسه ویژگی می در اختلال شخصیت نمایشی    .2

ممکن است با انگیزه جلب    رواز این   ؛بردکانون توجه بودن لذت میاز  مورد اول این است که شخصیت نمایشی  

پذیری در شخصیت تلقین  ،گر در کانون توجه قرار گیرد. مورد بعدیه ه تا به عنوان شب  توجه اقدام به تولید شبهه کند

گیرد و مورد سوم تنوع  تر تحت تأثیر شبهات دیگران قرار می راحت   ،این ویژگی را داردکه    نمایشی است. کسی

آسیب باعث  ویژگی  این  است.  مقابل  طلبی  در  فرد  از  پذیری  دسته  انحرافیفرقه آن  و  که    ،های  لذت  مروج 

 شود. می  ،ندای کاذب هاهیجان

خودشیفته.  3 شخصیت  اختلال  خودبزرگ ویژگی  ،در  نفسبینیهای  عزت  حسادت  پایین  ،  می و  د نتوانورزی 

 دهد.احتمال تولید یا تأثیری پذیری شبهات را افزایش  

. بسیاری از افراد مبتلا به این اختلال احساس  مورد تأکید قرار گرفتمشکلات هویتی  ،  مرزی  اختلال شخصیت  در.  4

می  تجربه  را  ثابت  هویت  فقدان  و  زمینپوچی  افرادی  چنین  در  به    ةکنند.  مربوط  شبهات  از  تأثیرپذیری  یا  بروز 

 هدفمندی خلقت انسان بسیار زیاد است. 

می به نظر  به  فوق  مطالب  به  توجه  با  کلی  افرادی  طور  شبهات  با  مواجهه  در  اختلالات  که  رسد  این  به  مبتلا 

وضعیت را    ،توان صرفاً به پاسخگویی علمی اکتفا کرد. حتی در برخی موارد پاسخگویی علمیند، نمیاشخصیتی

به عنوان مثال وقتی فرد خودشیفته برای اظهار برتری خود و کوچک کردن دیگری اقدام به تولید    ؛کندبدتر می 

شبهات بیشتری    ،خاطر لجاجته  ممکن است بیشتر عصبانی شده و ب  فقط پاسخ عملی داده شود،کند، اگر  شبهه می 

به سمت مداخلات درمانی    دارای اختلال را   تولید کند تا غرور او آسیب نبیند. در چنین شرایطی بهتر است فرد

 د. نروگیرد بسیاری از این شبهات خود به خود از بین می   سوق داد. اگر درمان صورت

کننده در نظر گرفته شود. همچنین  شرایط روانشناختی شبهه   ،امر پاسخگویی به شبهات  در   شوددر پایان توصیه می 

راهبردهای مناسب برای مواجهه با چنین افرادی تدوین کرده    ،بهتر است متصدیان و نهادهای پاسخگویی به شبهات

 و به مبلغان یا پاسخگویان مسائل دینی آموزش دهند.
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