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One of the most frequent orders in Islamic teachings is the order 

to be forbearing. In many hadiths, the importance and position 

of forbearance are expressed, along with its effects and benefits, 

encouraging and motivating Muslims to practice and adhere to 

this moral virtue.  In the present research, after examining and 

analyzing the literal meaning of hilm in authentic Arabic lexical 

sources and stating the main meaning of this word, the uses of 

the word Halim in the Qur'an have been discussed and then 

according to the traditions that have been mentioned from Imam 

Ali (peace be upon him) regarding the various dimensions of this 

moral virtue, the position of forbearance, the importance of 

forbearance, the signs of forbearing, the relationship of 

forbearance with intellect and knowledge, the effects and 

benefits of forbearance, the ways to increase forbearance and the 

harm of forbearance have been discussed. Given that many 

examples of the Amir of the Faithful (a.s.)'s forbearance towards 

his opponents and oppressors have been mentioned in historical 

reports, at the end, practical examples of his forbearance towards 

his enemies have been mentioned to clarify the concrete 

manifestation of this virtue in his life. 
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 چکيده  اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 

 پژوهشی   علمی

اسفف .  یورزبه حلم هی توصفف ،یاسفف م  یهاپرتکرار در آموزه یهااز سففرار  یکی

آن، مسففلمانان را   دیآثار و فوا انی حلم و ب گاهیو جا   ی اهم انی با ب ،یفراوان  ثیاحاد

پژوهش حاضفر پ   در  اند.کرده بی ترغ  ،یاخ ق ل ی فضف نیو عمل به ا  یبندیبه پا

  نیا  یاصفل یمعنا  نیی و تب   یمعتبر عرب  یحلم در منابع واژگان یلغو  یمعنا  یاز واکاو

در قرآن پرداخته شففده اسفف . سففت  با توجه به    م«ی »حل  یواژه  یواژه، به کاربردها

  ی مباحث  ،یاخ ق ل ی فض  نیدر مورد ابعاد گوناگون ا،  الس مهی عل، یامام عل اتیروا

حلم با عقل و علم،   یرابطه  م،ی انسفان حل  یهاحلم، نشفانه   ی اهم  م،حل گاهیچون جا

 ده یگرد  یو آف  حلم بررسففف  کوی خُلق ن نیا   یتقو  یحلم، راهکارها دیآثار و فوا

  ، السف م هی عل،  رمؤمنانی ام  یورزاز حلم یاری بسف یهانمونه  خ،یآنجا که تار  از اسف .

  نیا  انیدر مواجهه با مخالران و سفتمگران  به آن حضفرت را ثب  کرده اسف ، در پا

شفده تا  انی آن حضفرت در برابر دشفمنانشفان ب یورزاز حلم  یعمل  ییهانوشفتار، نمونه
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 مقدمه 

افراد    گریو د  ین یبا برادران د  یو همدل  یمهربان  کو،ی معاشرت ن  ،یاجتماع  یهمبستگ  ،یانسان  یهاارز   یدر منظومه

ها در  آن   گاهیاس  که جا  ی جوامع بشر  یمطلوب همه  یهاو آرامش، از آرمان    ی استقرار امن   نیجامعه و همچن 

در مسائل گوناگون،    هاقهیو اخت ف سل   ها دگاهید  کثّرت  گر، ید  یاس . اما از سو   ریو سعادت جامعه انکارناپذ  یتعال

 ی افراد و وقوع ناخواسته  ی در همه  یانسان  یهایوجود کاست   ات،ی و روح  یعقل  یهایدر توانمند   یفرد   یهاتراوت

ها و  به تنش تواندیاس  که م یاجتماع ات ی ح  ریناپذاجتناب اتی از واقع زی ها نخطا و لغز  در گرتار و رفتار انسان

 . نجامدی ب یگروه ای یفرد نی تعارضات ب

کند. به   رایا   یمحور  ینقش  تواندیم  «یورز»حلمژهیوبه  یاخ ق  یراهکارها  ،یاجتماع  یهاچالش  نی مواجهه با ا  در

م ابعاد سرار   یکی  رسدینظر  فضا   یهااز  به  »ح لْم«)بردبار  یل یپرتکرار معصومان)ع(  و دی چون:   لیفضا  گری( 

ر فْق)نرم  ی اخ ق همچون  آن،  م   ییخومشابه  ل م یو  غییخو)نرمنی(،  کَظْم  و  ظی (،  عرو  خشم(،  )فروخوردن 

آشت  و  مسالمه)صلح  مدارا،  بخشودن(،  و  مسامحه)چشمیصَرحْ)گذش   به    یپوش(،  را  تغافل)خود  گذش (،  و 

 ی زندگ  اتی واقع  نی ( و مانند آن، ناظر به همگرانید  س یو رفتار و گرتار ناشا  وبی زدن از امور پس  و عغرل 

  جاد یا  ،یاجتماع   یهاتعارضات، کاهش تنش   یریمد  یخردمندانه برا  ییها، راهکارهاآموزه   نیاس  و ا  یاجتماع

 ی زندگ  یها  ی و واقع  یاجتماع  یهاآرمان  انی اس  م  یپل   یمثابهو به  یانسان  یوندهای پ   یتعامل سازنده و تقو  یفضا

 .یجمع

  ی و رفتار  یعمل   یرهی در س  یورزمتعدد حلم  یهاحلم هستند و جلوه   ی)ع( که خود قلّه و نهانیمعصوم د  انیشوای پ

اند که از آن  داشته  انی ارزنده ب  یابعاد مختلف حلم، سخنان  یدرباره   ،یار ی بس  ثیقابل مشاهده اس ، در احاد  شانیا

با   میمقاله قصد دار  نیکه در ا  یث یشده اس ؛ احاد   ی روا  باره   نی)ع( در ارمؤمنانی اس  که از ام  ی ث ی جمله، احاد

هدفمند   یآورنوشتار، جمع ن یکار در ا  رو  .میبترداز یعمل اخ ق نیابعاد مختلف ا نیی ها به تب از آن یری گبهره

ها بر اساس موضوع مورد بحث و در  آن  حی و در صورت لزوم، توض  ی بندمطالب مرتبط با موضوع پژوهش، دسته

 .بوده اس  یریگ جهی و نت  یبندجمع  ،ینها

 

 قي تحق نهيشيپ

پژوهش  یبررس  با و  درباره  ییهامقالات  عناو  یکه  با  »گستره  ین یموضوع حلم  و    یمعنائ  یچون  لغ   در  حلم 

 ی باف «، »حلم و بردبار  هیالب غه بر اساس نظرو نهج  میواژه حلم و مشتقات آن در قرآن کر  ییمعنا  لی»تحل   ث«،یحد

مقاله   نیچند  ایبر کنترل خشم«    دی با تأک  یاس م  نابعحلم بر اساس م  یائمه معصومین«، »مدل مرهوم  یدر سیره اخ ق

  یو دانشنامه  یاس م  یفقه، دانشنامه  یک یو  عه،ی ش  یکی مانند و  یمختلف اس م  یها یکه با عنوان »حلم« در سا

 یبرا  یزیو وجوه تما  اف ی  ییهانقصان  توانیسطور، گاه م  نیجهان اس م در دسترس قرار دارند، از نظر راقم ا

 ی هایبر اساس بررس ،یلغو یمعنا ینظر بررس از .شودیها اشاره مپژوهش قائل شد که در ادامه به آن نیو ا اهآن

 :و نوشتار حاضر قابل مشاهده اس  نی شی پ یهادر پژوهش ریز یهااز تراوت یکیشده، حداقل انجام
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  کی یلغو یمعنا یبررس یبرا دی ها قاعدتاً باآن حاتی که توض یاز معاجم دس  اول عرب یامراجعه به پاره عدم -

 رد؛ی مورد مراجعه و مداقّه قرار گ ،یواژه عرب

 ستند؛ ی مقاله ن نیحوزه با آن که مورد بحث اواژگان هم یبه وجوه اشتراک و افتراق حلم و برخ پرداختن -

  ی که معان  یعرب یلغو  هی منابع اول یو نه بررس ی( در علم معناشناساق ی باف  )س هیحلم بر اساس نظر یمعنا یبررس -

را با    یواژه در هر بافت   نیا  ی برجسته  ییآن بوده که وجوه معنا  یدر پ  سندهینو  ،یعن یاند؛  کرده  انی کلمه را ب  یاشهیر

 ؛ کند نیی آن، تب   ی توجّه به موقع

واژه اکترا    نیا  یدرباره  ثی احاد  یمثل راغب و ذکر برخ  انیاز لغو  یک یحلم، گاه فقط به سخن    یمعنا   نیی تب   در  -

 حلم انجام نشده اس ؛ یمعتبر درباره  یمنابع لغو یهاگرته ینقادانه یشده و بررس

 واژه؛ نیا  یمعنا انی و مختصر در ب یاجمال یانجام بررس ای یکاف یلغو یبررس عدم -

بمشتقات آن وجود دارد و بسنده  ریواژه که در سا  نیا  یاشهیو ر  یاصل  یبه معنا  نترداختن  - به   ان ی کردن فقط 

 شده؛ نقل  یمعان یاند بدون نقد و واکاورا نقل کرده یواژه، مطالب  نیا یمعنا یکه درباره یانیلغو یهاگرته

حلم با استراده از منابع   یمثل استخراج مدل مرهوم؛  متراوت انجام شده اس   یمرهوم حلم به روش  یگاه بررس   و  -

 ن یا  یشناختبا توجه به ابعاد روان  ،یمتون اس م  یمحتوا  لی که ظاهرا تحل  یعرف  یمحتوا  لی با رو  تحل  یاس م

 .موضوع اس 

 :ثیاحاد یبندو دسته انی ها از نظر بتراوت و

با موضوع    رمرتبطی مباحث غ  انی ها و بآن   یبند موضوع و گاه بدون دسته  نیمرتبط با ا  ث یاز احاد  یتنها بخش  ذکر  -

  انی عارفان و صوف ایاخ ق  ی مسلمان مثل علما یعلما یبرخ دگاهیحلم از د یهاو نشانه فیپژوهش؛ مثل تعر نیا

 حلم؛  یمستشرقان درباره  ینظرات برخ انی ب ای

)ع( و یامام عل  ثیمبحث در قرآن و در گرتار و رفتار معصومان بدون تمرکز بر احاد  نیاز ا  یکل  یی نما  یارائه  -

 .باره نیآن حضرت در ا ثیاحاد  یبنددسته

 الب غه؛ )ع( در نهجیامام عل ثیفقط به احاد پرداختن -

 .بارهنیدراآن حضرت  ثیاحاد یمناسب برا ایکامل  یبندو دسته لی ترص یارائه عدم -

تراوت رو  در    ،یکی  توانیم  ،یموضوع، به صورت کلآثار هم  گری مقاله با د  نیا  زیوجوه تما  یدرباره  نیبنابرا

  ث یاحاد  یموضوع  یبندتراوت در ارائه و دسته  ،یگریواژه و د  نیا  یاشه یر  یمعنا  یابیو باز  یلغو  یمعنا  یبررس

 .کرد انی »حلم« را ب ی)ع( دربارهرمؤمنان ی ام

 

 حلم   یلغو  یمعنا 

دلال    یاصل  یسه معنا  نیاز ا   یکیاند، به  مشتق شده  می که از سه حرف حاء، لام و م  یفارس، کلمات ن  نظر اب  طبق 

م  ی. ودن«ی درا در خواب  یزیو »چ   «یزی سوراخ شدن چدارند: »ترک عجله«، »سوراخ ادامه   ی : معنادیافزایدر 

الأَدیمُ إذا تثَقَّبَ و فسَدََ«)پوس ،   از »حَل مَ  رفتهدوم، برگ  ی( اس ؛ معنایثبات یب  ،ی)شتابزدگشیْنخس ، مخالف طَ
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سوم، از »قد   یو معنا  دهدی کَن ه[ به آن رخ م  ای]مانند ک رم    یسوراخ و خراب شد.( که در اثر ورود موجوداتسوراخ 

 .(2/93ق، 1404فی نومه« گرفته شده اس )ابن فارس،  حَلَمَ

  ک ی را به همان    گرید  یقائل اس  و بازگش  معان  شهیر  نیا  یبرا  یاصل  یمعنا  کیصاحب کتاب التحقیق، تنها    اما

خود از هیجان خشم و از احساسات و بروز حال  آرامش و    ینگهدار»:  داردی م  انی ب  نی و آن را چن   داندیمعنا م

 ی سر سبک  ،ی ثباتیب  ،یآن عجله، شتابزدگ  ادو متض  س ی سازگار ن  یآدم  ع ی که با طب  یزی سکون و صبر در برابر چ

اس  خشم  م274- 2/273،  1368  ،ی)مصطرو« و  خ صه،  صورت  به  و  را،    یاصل  یمعنا  یو  گر   توانی(  آن 

که به آن    ی چرم در برابر موجودات  ایچون پوس   »در ادامه آورده اس :    او.  و آرامش« گرته اس   ی»خودنگهدار

معنا استراده شده   نیا  انی ب   یواژه برا  نیدارد، از ا  می حال  آرامش و تسل  کنند،یو آن را سوراخ م  شوندیوارد م

بدن از   یو دور یچون در حال  آرام ندیگویحُلْم م زین  ندیبیدر حال  خواب م دهیاس  و به آنچه شخص  خواب 

 .(274-2/273، 1368 ،ی)مصطرو«شودیم دهی د یداری حرک  و جنبش  ب

  ی ارس براف  که ابن  ییدارد و آن »آرام بودن« اس . در هر سه معنا  یاصل  یمعنا  کی   شه،یر  نیگر  ا  توانیم  اما

دوم، احتمالا چون   ینخس  که مشخص اس . در معنا  ی: در معنااف یمعنا را    نیا  توانیم  زی کرده ن  انی ب  شهیر  نیا

آن استراده شده اس  )حَلَمَة:   ینامگذار  یبرا  یعرب  باندر ز  شهیر  نی از ا  کند،یحرک  م  ایآرام کار  کَن ه، آرام

»حَل مَ الأَدیمُ.« در اصل،    یمعنا  یعن یکه کَن ه افتاده باشد، از فعل »حَل مَ« استراده شده اس ؛    یپوست   یکَن ه( و ست  برا

با مس  یفهم معنا  ری مس  ب،ی ترت  نیسوراخ کرد. و بدبوده: حَلَمَة وارد پوس  شد و آن را سوراخ   ر ی حَل مَ متراوت 

باره نقل کرده اس ،    نیکه راغب در ا   ی به نظر  توانیمطلب، م  نیا  دیی ابن فارس اس ؛ در تأ  یاز سو   شدهانی ب

نام حَلَمَة  کَنه،  شده:  »گرته  کرد:  بس  دهی اشاره  سبب  به  شب   اری شده  که  بودنش  خواب  هی آرام  و    ده،ی شخص  ]آرام 

 ا ی  دهدیبدن رخ م  یدر حال آرام  دنیدسوم، چون خواب  یمعنا  ی( و برا254  :ق1412[ اس «)راغب،  حرک یب

  ن یاز ا  ز،ی ن  دن یدخواب  ای  ایرؤ  یبرا  رد،ی گی نر  شکل م  ایدر ذهن    ،یبدون جنبش بدن و به آرام  دن،ید خواب

 .استراده شده اس  شهیر

 جان ی از ه  ی(، خودنگهداریخردیعقل، متضاد سراه )ب»آمده اس :    نی چن   ی لغ  عرب  یها»ح لْم« در کتاب  یمعان

بردبار  سنگ  ،یخشم،  سکون،  وقار،  و  درنگنی متان   صبرکردن،  عجلهبودن،  شتابزدگکردن،  ضد    ، ی نکردن، 

؛ ابن  5/1903ق،  1407  ،ی؛ جوهر3/246ق،  1409؛ فراهیدى،  2/93ق،  1404)ابن فارس،  «کردن و پوشاندن گذش 

 د، ی؛ ابن در1096ق، 1426 ،یروزآبادی ف ؛ 253ق، 1412؛ راغب، 1/433،  1367 ر،ی ؛ ابن اث12/146ق، 1414منظور، 

در    داس ی (. چنانکه پ 148/ 2ق،  1414  ،یوم ی ؛ ف6/49 ،  1375  ،یحی؛ طر3/276ق،  1377  ده،ی ؛ ابن س565م،  1987

 .شودیم دهیبودن(، دذکرشده)آرام یلاص یبه جز عقل، معنا یمعان نیا یهمه

( را 32:»أَمْ تَأْمُرُهُمْ أَحْ مُهُمْ ب هذا أَمْ هُمْ قَوْمٌ طاغُونَ«)طور  یهیحُلْم( در آ  ایاز مرسران »أحْ م« )جمع  ح لْم    یاری بس

ق، 1417  ،یی ؛ طباطبا9/254،  1372  ،ی؛ طبرس9/413  تا،ی ب  ،یاند)به عنوان نمونه: طوسکرده  ری به »عقول« معنا و ترس

س19/19 زمخشر6/120ق،  1404  ،یوط ی ؛  س4/413ق،  1407  ،ی؛  برخ6/3398ق،  1412قطب،    دی ؛  اما  از    ی(. 

و رهاورد عقل اس ، ح لْم، عقل   جهی چون نت   یول  س ی عقل ن  ق ،ی ح لْم در حق   یاند که معناکرده  حی دانان تصرلغ 
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عقل    یبه معنا  لْمح   ل،ی دل  نی(  و احتمالا به هم6/49،  1375  ،یحی؛ طر253ق،  1412راغب،    /معنا شده اس )نک

  یگر  معنا  توانیم  نیبنابرا  .ح لْم باشد یو مطابق  یقیحق  یعقل، معنا  نکهیبه کار رفته اس  نه ا  یدر زبان عرب   زی ن

 .کاربردها و مشتقات مختلف آن وجود دارد یدر همه  باًیبودن« اس  که تقر»آرام شه،یر نیا یاصل

 

 )ع( یامام عل  ثیدر احاد حلم

اخ ق   نی ا  گاهیو جا   یاز اهم  ی)ع( به موضوع حلم پرداخته شده اس  که حاکیاز امام عل   یاریبس  ثیاحاد  در

د معارف  بخش  اس .   ین یدر  بررس  ر،یز  یهادر  بهره  ی به  با  حلم  مختلف  احاد  یری گجوانب  از   یثیاز  منتخب 

 .پرداخ  می باره خواه نی)ع( در ارمؤمنان ی ام

 حلم  گاهی. جا1

 :داش  انی )ع( را برمؤمنانی از ام ریز ثی احاد توانیم یحلم در منظومه فکر اس م گاهیجا نیی تب  در

 ؛ س ی همچون حلم ن  ی لت ی فض چی ه _ 

 ؛ س ی والاتر از حلم ن یشرافت  چی ه _ 

 ؛س ی بالاتر از حلم ن یعزت چی ه _ 

 ؛ حلم اوس  ،ی آدم ییبایز _ 

 ؛اخ ق مردمان، حلم اس  نیبرتر _ 

 ؛ستون کار مؤمن اس  حلم، _ 

 .دیآرایرا دوس  داشته باشد، او را به آرامش و حلم م یاخداوند بنده چون _ 

 .اس  یاس م  یهاشده در آموزه اخ ق سرار  نیا یوالا گاهیجا انگری ب ،ی سخنان به روشن  نیا

 حلم   ی . اهم2

 :)ع( توجه کردیاز امام عل ریز ثی به احاد توانیحلم از جمله م   ی اهم انی ب در

 وجود ندارد؛  یری باشد، خ اراستهی که حلم آن را ن یاخ ق در _ 

 دهد؛  یار ینخواهد شد مگر آنکه حلم، آن را  نیّهرگز مز عقل _ 

و حلم  بزرگ شود و با پرستش   ادیشوند، بلکه آن اس  که علم  ز  ادیکه مال و فرزندان  ز  س ی آن ن  ری خ  _ 

  ده ی اس  که به او رس  یری خ   ،یحلم در آدم  یفزون  یعن ی .  (94الب غه، ح  )نهجی کن   یپروردگارت بر مردم سرافراز 

 .اس 

 یهاشده در آموزه سرار  لیو تعقل از فضا  ی و عق ن یمداراخ ق نکهیمزبور و با توجه به ا ثیتوجه به احاد  با

 .برد یپ نیحلم و تخلّق به آن، در تحقق اهداف مد نظر د  یبه اهم توانیاس ، م یاس م

 م ی حل  یها. نشانه3

از فعل لازم مشتق شده    نکهیاسم مبالغه اما با توجه به ا  ایصر  مشبهه اس     م،ی نشده که حل   حیتصر  یمعاجم عرب   در

اس )ر.ک فَعُلَ)حَلُمَ(  وزن  بر  فعلش  و  ذ1410  ،یمصطر  .اس   م  لیق،  مشبهه   توان یحلم(،  صر   که  گر  
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 یژگیاس  که و  یکس  یبه معنا  می حل   صورت،  نی(؛ در اهالصرة المشبه   لی ، ذ4/119ق،  1421  ،یشرتون.  اس )ر.ک

قرآن به کار رفته اس :    اتیبار در آ  پانزدهواژه،    نیشده اس . ا  لیثاب  در وجود او تبد  یبه صرت   ،ی بردبار  ایحلم  

برا  یازده برا  ی بار  بار  دو  ابراه  یخداوند،  برا  کی  م،ی حضرت  برا  ک یو    بیحضرت شع  ی بار  فرزند   یبار هم 

 .اس  یاخ ق انسان نیا یارز  و برجستگ  ،ی اهم یای( که خود گولی )حضرت اسماعمیحضرت ابراه 

بع لْمٍ   قْض ییَبرداش  کرد که حلم خداوند، موجب عرو اوس : »  توانیخداوند، م   ی)ع( دربارهیسخن امام عل  از

حلمش   ؛فَعَرَا  »عَظُمَ ح لْمُهُ  ای  ( 160الب غه، خ  )نهج«گذردیحلم درم  یو از رو   کندیبا علم حُکم م   ؛وَ یَعْرُو ب ح لْمٍ

 .(191، خ الب غه نهج )«بزرگ بود پ  درگذش 

  زی (؛ مرسران ن6/48،  1375  ،ی حی)طرکند یاس  که در مجازات، شتاب نم   یگرته: کس  می حل  فیدر تعر   ی حیطر

و    2/593،  1372  ،ی؛ طبرس10/26  تا،یب  ،یاند)به عنوان نمونه: طوسکرده  انی ب   می حل  یمعنا را برا   نی معمولاً مشابه هم

صر  هرگاه   نینقل شده: ا  انیلغو  گری(. از د4/551ق،  1407  ،ی؛ زمخشر14/399و    4/51ق،  1417  ،یی ؛ طباطبا 648

سرکشان، او   یچیاس  که سرپ  یاو کس  ی عن یخدا،    یکاربرد آن برا  ایصبور اس ؛    یخدا به کار رود، به معنا  یبرا

  یااندازه ز،ی هر چ ی بلکه او برا کند،یو ناراح  نم ختهی و خشم بر آنان، او را برانگ کندیرا تحریک و عصبانى نم

اس     یکس  می حل  گر   توانیم  نیبنابرا  .(12/146ق،  1414به آن اندازه برسد)ابن منظور،    دیداده اس  که با  رقرا

ناخوشا امور  با  مواجهه  معقول خود    ز،یآمکیتحر  ای  ند یکه  و  از حال  آرامش  درس   را  مس  ایاو    ح یصح  ری از 

 .کندیخارج نم   ی عق ن

جمله   از   .می پردازیم  میحل  ی برا  یشتری ب  ی ها)ع( به ذکر مشخصات و نشانه یامام عل  ثیادامه، با توجه به احاد  در

 :موارد اس   نیشده ا  انی ب  ،الس م   هی عل،  یبردبار در سخنان امام عل   ای  میشخص حل  یکه برا   ییهامشخصات و نشانه

باشد؛    ادیامور  غالب باشد؛ تحملش ز  ی و حلم، بر همه  دی ببخشا  ابد،یکه قدرت    یاس  که هنگام  یکس  میحل

صبر کند و چون به او ستم شود بگذرد؛ به هنگام خشم و    ند،ی اس  که چون آزار ب  ی]هرگز[ دشنام ندهد؛ کس

و خو   ،ی عصبان فروخورد  را  کس  دارشتنیخشم خود  باشد؛  هز  یو خودنگهدار  ]تحمل[  که  سخت   نهیاس    ی  و 

نباشد  شیبرا  ،یورزحلم م  ،یورزحلم  یهانشانه  نیبارزتر  از  .دشوار  از سخنان آن حضرت  برداش    توانیکه 

و رفتار و گرتار   وبی زدن از امور پس  و عگذش ، تغافل)خود را به غرل   ،یکرد، فروخوردن خشم، خودنگهدار

 :رفتار جاه نه اس  ایاز گرتار  یکردن به هنگام خشم و ناراحت (، صبوربودن و سکوت گرانید س یناشا

 داشتن اس ؛با وجود قدرت یحلم، فروخوردن خشم و خودنگهدار نیبرتر _ 

)صدوق،  «شودینم  نی که خشمگ  یاس ؟ فرمود: کس  یمردمان چه کس  نیترمی حل»شد:    دهیآن حضرت پرس  از  _ 

 (؛ 394 :1376

 (؛ 245 :1366)آمدى،  س ی چون گذش  ن  یحلم چی ه _ 

 (؛ 245 :1366آمدى، )س ی مانند تغافل نبه یحلم چی ه _ 

 (؛ 8/20ق، 1407)کلینى، س ی همچون صبر و سکوت ن  یحلم چی ه _ 

 .(460الب غه، ح )نهجاندیبلندهمت  یجهیهستند که نت  یو متان  دو همزاد حلم _ 
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و از   میحل  یهافروخوردن خشم، تغافل، صبر و سکوت و متان  از نشانه  ،یدارشتنیعرو و گذش ، خو  نیبنابرا

 .ندای ورزحلم ق یمصاد

 

 . رابطه حلم با عقل و علم 4

و علم و عقل و    ی اس  برآمده از عق ن  یلت ی حلم، فض  گر   توانیم ،  الس م   هی عل  ، رمؤمنانی توجه به سخنان ام  با

 : 1366)آمدى،  «( حلم اس یشهیعلم، اصل)ر»اند:  . چنانکه آن حضرت فرمودهبخشندی نم  یعلم بدون حلم، سود

م» (؛  44 نشانه»(؛  420  :1366آمدى،    )«علم اس ؛ کمال علم، حلم اس   ن ی علم و ز  یوه یحلم،    ن، ی متّق  یها از 

 دهدیندارد؛ علم هرگز ثمر نم  یندارد، علم  یهر ک  حلم»(؛  193الب غه، خ  )نهج« حلم با علم اس   ختنی درآم

و از مشخصات اهل   «وفور علم اس   ینشانه  کو، ی ن  یورز حلم» (؛  44:  1366)آمدى،  «همراه حلم باشد  نکهیمگر ا

حلم    یسخت » (؛  239الب غه، خ  )نهج« دهدیم  شانیحلم آنان، خبر از علم ا»رمؤمنان)ع(:  ی )ص( از زبان امامبر ی پ   ی ب

علم اس ؛ با عقل اس  که حلم،    یسرچشمه حکم ( و ثمره  ایرا به جان بخر چرا که آن، سر  حکم  )سرآغاز  

 «. وجود ندارد یری که همراه با حلم نباشد، خ  یدر عقل گردد؛یفراوان م

 حلم  دی. آثار و فوا5

فوا  آثار روا  یبرا  یمتعدد  دیو  در  عل  اتی حلم  برخ   انی ب  )ع(یامام  به  ادامه،  در  اس  که  آن  یشده  اشاره از  ها 

 :م ی کنیم

کرام     هر  - ورزد،  حلم  سرور  می)کر ابدیک   ورزد،  حلم  هر ک   شود(؛  دانسته  بزرگوار  )حرانى،  ابدی  یو 

 (؛ 80 :ق1404

 (؛ 31الب غه، ح کند)نهج یمردمان ستوده زندگ انی نکند و در م یهر ک  اهل حلم باشد، در کار خود کوتاه -

 ؛ (424 ح، الب غه نهجاخ ق  را با حلم خود بتوشان) یهااس  پوشاننده؛ پ  ضعف و رخنه یاحلم پرده -

  ه یبند سر حلم، دهان  شوند؛یاو بر ضد دشمنش م  اورانی  یاس  که مردم همگ  نیا  می حل  یحلم برا  یدهیفا  نی اول  -

 (؛224الب غه، ح گردند)نهج اری ضد او بس ارانی ه،ی اس ؛ با حلم در برابر سر

 بان ی و پشت   گریاری  ره،ی همچون عش  یعن ی(؛ ]418الب غه، ح  هجاس )ن  رهی حلم، عش  س ؛ی چون حلم ن  ی بانیپشت   چی ه  -

  رمؤمنان، ی ام  یا»:  دی صوحان پرسبندیو ز  افتم؛یخود    یبرا   ر،ی از مردان دل  گرتریاریانسان اس .[ حلم و تحمل را  

 .(394 :1376)صدوق، « میحل»فرمود:  «اس ؟ تری قو دگانیاز آفر کیکدام 

حلم  گرید  از توص  یموارد  ،یورزآثار  در  که  ب  هی اس   آن حضرت(  قنبر)غ م  به  اس   انی آن حضرت   :شده 

شنطالبیاببنیعل   رمؤمنانی ام» مرد  دی )ع(  م  ،یکه  دشنام  را  که دهدیقنبر  بدهد  را  جوابش  خواس   قنبر   .

رحمان را   یات را خوار، رها کن تا خدادهندهقنبر، دشنام  ی را صدا زد و گر : آرام با  ا  ی)ع( ورمؤمنان ی ام

که دانه را شکاف  و    یسوگند به کس  رایز  ؛ی و دشمن  را مجازات کن   یرا به خشم آور  طانی و ش  یخشنود کن

مانند سکوت به خشم    یزیرا با چ  طانی مانند حلم خشنود نکرده و ش  یزی مؤمن، پروردگار  را با چ  د،یانسان را آفر

 .(118: ق1413مانند سکوت مجازات نشده اس «)مرید،  یزی و احمق با چ اوردهی ن
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 حلم  شیافزا  ی. راهکارها6

 یفزون  ،یعقل و علم آدم  شیافزا  نیبنابرا  .اس  که سرچشمه آن عقل و علم اس   ی لت ی گرته شد حلم فض  چنانکه

  شیافزا  یبرا   یدو راهکار عمل  ژهیالس م، به و  هی عل  ، یامام عل  اتیخواهد داش . اما در روا  یدر پ  زی حلم او را ن

مشهور از آن    یت یفروخوردن خشم. در روا  ،یگریتحََلُّم)خود را به حلم زدن( و د  ،یکی  :خوردیحلم به چشم م 

معمولاً    کنندیم  یمردمان  هی که خود را شب   یکسان  رایز  ؛خود را به حلم بزن   یست ی ن  میاگر حل»حضرت نقل شده اس :  

 م ی هر ک  خود را به حلم نزند، حل»تحلُّم آمده اس :     ی درباره اهم  گرید  یت یو در روا  «شوندیاز آنان م  یکی

خشم  را فروبخور تا »درباره فروخوردن خشم:  «. همچنین  زدن اس حلم، خود را به حلم  نیهترب» :  ای  «گرددینم

حلم، به   افتنیکمال  »:  نیو همچن   «گرددی حلم  افزون شود؛ هر ک  خشم خود را فروخورد، حلمش کامل م

  اتی مقتض  ای  ق یاز مصاد  توانی که تحمل را معمولا م  (420،  1366)آمدى،  «و فروخوردن ]خشم[ اس   ادیتحمل ز

 .فروخوردن خشم دانس 

 . آف  حلم7

 د، ی آیبرم   یروا  نیگونه که از ظاهر ا. آن«اس   یآف  حلم، خوار»مؤمنان)ع( نقل شده اس :  ری از ام  یحکمت   در

 .نشود یاس  که موجب ذل  و خوار ییتا جا یورزحد و مرز حلم

 

 )ع( یامام عل یعمل  یرهيدر س حلم

از    یاری بس  یهاالاطراف بوده و نمونهممتاز و جامع  اری بس  ییشوای )ع(، پیمسلمان، امام عل   یاز علما  یاری اذعان بس  به

  یهاآن حضرت در برابر دشمنان و مخالران و ظالمان به آن حضرت، در گزار   ییبای و تحمل و شک  یبردبار

باره، به ذکر   ن یاکرم)ص( در ا  امبری از پ  یث یحد  انی بخش پ  از ب  نیرو، در ا  نی ذکر شده اس . از هم  یخیتار

هر  »اس م)ص( منقول اس :    یگرام  امبری پ  از  .میپردازیآن حضرت م  یورزو حلم  یاز بردبار  یعمل   ییهانمونه

در    یدر زهد  و به موس  ییحیدر حلمش و به    می به آدم در علمش و به نوح در فهمش و به ابراه  خواهدیکه م

 .(1/103ق، 1411 ،یبنگرد)حسکان  طالبیاببنیشدّتش، نگاه کند، به عل

  ن ی ترمی حلم و گذش ؛ او حل  نهی زم  در»  :)ع( گرته اس رمؤمنانی الب غه درباره امدر شرح خود بر نهج  دی الحدیاب  ابن

سخن، در جنگ جمل   نی ا  یدرست «.  ها در برابر بدکاران بودانسان   نی ترمردمان در برابر ]خطا و[ گناه و باگذش 

بر مروان  یآشکار شد وقت  پ  نیتوزترنهیو ک  نیتر حکم که دشمنبنکه  بود،  او  به  نسب   او    روزی مردم  از  اما  شد 

پَس    نیو در جنگ بصره خطبه خواند و گر : »ا  دادیدر حضور همه، او را دشنام م  ری زببنو عبدالله  درگذش 

بود تا     ی از ما اهل ب  یهمچنان مرد  ری زب»:  گر ی)ع( میبر شما وارد شده اس « و عل  طالبیاببنیعل  ه،یفروما

درگذش  و ]به   زی کرد، از او ن  ری و او را اس  اف یدر جنگ جمل بر او دس     ی. اما وقت «که عبدالله بزرگ شد  یزمان

عاص که بندی به او نگر . پ  از جنگ جمل، در مکه، به سع  ن،یاز ا  شی ب  یزی و چ  نم « ی نب   گریاو[ گر : »برو، د

بود، دس    او رو  اف ،یدشمن آن حضرت  از  او نگر . و در مورد عا  ی زی برگرداند و چ  یاما  با وجود   شهیبه 

 س ی داش  و به همراه ب یاو را گرام اف ،یدس   یکه به و یبود، هنگام هکه ضد آن حضرت انجام داد یاقدامات
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همچون مردان کرده بود، به   ر،ی کردن  شمشزانیگذاشتن و آوکه آنان را با عمامه   ی[ عبدالق یلهی]قب   تن از زنان

و او را دشنام دادند و لعن     دندی کش  ری او و فرزندانش شمش  ی و به رو  دندی فرستاد... و مردم بصره با او جنگ  نهیمد

لشکر ندا داد:   یاو در همه جا  یآنان برداش  و مناد  ی را از رو  ری شد، شمش  رهی که بر آنان چ  یکردند، اما زمان

کشته نشود و هر ک  س ح خود را    یر ی اس  چیه  د،یای درن  یاز پا  یا یزخم  چیدنبال نشود، ه  یافرارکننده  چیه»

آنان را مصادره کرد و نه   لیامام پناه آورد، در امان اس ؛ و نه وسا رگذارد، در امان اس  و هر ک  به لشک نی زم

کارها را انجام   نیهمه ا  خواس ی گرف . و اگر م  م ی را به غن   شانیها یی از دارا  یز ی و نه چ  ری فرزندانشان را اس

اما جز عرو و گذش ، نخواس  و مشابه سن  رسول خدا)ص( در روز فتح مکه عمل کرد که  داد،یدهد، انجام م

 .(23-1/22ق، 1404الحدید،  یفرامو  نگشته بود«)ابن أب هایسرد نشده بود و بد هانهی که ک  یعرو کرد در حال

 

 ی ريگ جهينت

تقردارد و آن، »آرام  یاصل  یمعنا  کی  ،ی»حلم« در زبان عرب  شهیگر  ر  توانیم  ی در همه  باً یبودن« اس  که 

 .اف یمعنا را   نیا توانیکاربردها و مشتقات مختلف آن م

  ی اری بس  یها اند و نمونهتخلّق به آن پرداخته   ی حلم و اهم  یوالا  گاهیجا   انی به ب  یمتعدد  ثی)ع( در احادرمؤمنان ی ام

ذکر    یخیتار  یهادر گزار    شان،یآن حضرت در برابر دشمنان و مخالران و ظالمان به ا  ییبای و شک  یورزاز حلم

را در   یعمل  ییباره، الگو  نی آن حضرت در ا  یمانهی و سخنان حک  یگرتار   یهاشده اس  که افزون بر سرار 

 .کشدیم ریمدارانه، به تصوو معاشرت اخ ق یاخ ق یراهکارها ندگان یچشم جو  شی پ

با امور ناخوشا  یکس   می گر : حل  توانیم  میحل  فیتعر  در او را از حال    ز،ی آمکیتحر  ای  ندی اس  که مواجهه 

عرو و    ،ی. فروخوردن خشم، خودنگهدارکندیخارج نم   ی عق ن   حیصح  ری از مس  ایآرامش  درس  و معقول خود  

غرل  به  را  تغافل)خود  و عگذش ،  پس   امور  از  گرتا  وبی زدن  و  رفتار  و  گرانید  س یناشا  رو  (، صبوربودن 

 .هستند  یورزحلم  ق یو از مصاد  می حل  یهارفتار جاه نه، از نشانه  ایاز گرتار    یکردن به هنگام خشم و ناراحت سکوت

و علم و عقل و     ی اس  برآمده از عق ن  یلتی گر : حلم، فض  توانیم ،  الس م  هی عل،  رمؤمنانی توجه به سخنان ام  با

 .بخشندینم یعلم بدون حلم، سود

موارد اشاره    ن یبه ا  توانیشده اس ، م   انی ب  )ع(یامام عل  اتیحلم در روا  ی که برا  یگوناگون   دیجمله آثار و فوا  از

برابر    گرانید  ی شدن از سویاری  افتن،یمردم، قدرت  انی در م  ستنیزستوده  افتن،ییسرور  افتن،یکرد: کرام  در 

 .کردن احمق و مجازات طانی آوردن شبه خشم گار،پرورد یخشنود  ه،ی شدن از گزند زبان سردشمن، محافظ 

به روا  شی افزا  یبرا  یراهکار عمل   دو توجه  با  عل  اتیحلم،  عبارت  ه ی عل  ،یامام  به  الس م،  را  تحََلُّم )خود  از:  اند 

 .نشود یاس  که موجب ذل  و خوار ییتا جا یورزو مرز حلم حد .زدن( و فروخوردن خشم حلم
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