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A person is constantly seeking to understand their own "self," 

and often this quest involves a tumultuous struggle between the 

body and what is referred to as the soul. Humans are inherently 

seekers of God and are in pursuit of the path to perfection and 

happiness. The Almighty God has introduced this straight path to 

divine proximity in various ways in the Holy Quran, so that 

humanity may be guided and achieve the true perfection worthy 

of a follower of the truth. One of the unknown matters for 

humanity is the issue of the soul, and given that all guidance for 

humanity is aimed at the purification of the body and the 

perfection of the soul, it is crucial to identify the factors that 

contribute to the soul's development. According to the verses of 

the Holy Quran, the Creator has fashioned humanity with two 

natures: body and soul. The human body is of the material world, 

nourished by worldly substances, and grows and develops 

through them. However, the soul is a non-material entity; thus, it 

derives sustenance from beyond the material and is dependent on 

it. This article, titled "Factors of Soul Development Based on the 

Verses of the Holy Quran," aims to provide a reliable and 

practical source for the elevation and reform of humanity, 

examining and elucidating the path to happiness. Using a 

descriptive-analytical method and a Quranic-narrative approach, 

it seeks to create a comprehensive understanding of the main 

subject by defining the soul and the stages of the creation of 

souls, and by enumerating the paths to happiness, such as prayer, 

fasting, recitation of the Quran, remembrance of God, and 

invocation. It elaborates on the significant factors of soul 

development.                                                                                       
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 م یعوامل تکامل روح انسان در قرآن کر

 1*کلباسیفهیمه 

 

 علمی الهیات و معارف اسلامی گرایش قرآن و حدیث دانشگاه پیام نور استان تهرانهیئت عضو . 1

 چکيده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 

 پژوهشیعلمی 

 «یاستت و هه باتا در شتااتت ا شیدر وجودش به دنبال شتااتت مم«  تو وستتهیپ یآدم

 باشتد. اناتان فترتاً  یوصت  ناشتدن  یدر تلاطم، شتودیم دهیجات  و آنهه رو  نام «یمقوله ب

 «یا   یکمال و ستعادت استت. تداوند متعال در قرآن کر ریمات  افت«ی یتداجوستت و در پ

و به   ابدی  تیگوناگون شتتااستتانده استتت تا بشتتر هدا  «یعااورا به   یبه قرب اله   یراه ماتتتق

له رو   ئبشتر مات  یاز امور ناشتااتته برا یکی.  ابدیحق دستت    رویاناتان پ  قیلا  یقیتکامل حق

 اریبات  ،جات  و تکامل رو  استت هیتزک یبشتر برا  تیهدا  یتمام اکهیاستت و با توجه به ا

تالق  د،یکلام الله مج  اتیمه  استتتت تا عوامل تکامل رو  شتتتااتته شتتتوند. بر استتتا   آ

بوده، از  یاستت. جات  اناتان از عال  ماد  دهیجات  و رو  آفر  تیبشتر را با دو ماه ،یهاتت

  ی متاد  ریغ  یرو ، موجود  ک«یل  و  ابتدیت یو پرورش و تکتامتل م  دیت نمتایم  هیت تغت   ایت دن  اتیت متاد

مقاله با عاوان عوامل  «یباشتد. ایماده استترزا  نموده و بدان واباتته م  یل ا از ماورا  ؛استت

با هدف    یمتق« و کاربرد  یبه مابع لیدر جهت ن   ،یقرآن کر  اتیتکامل رو  بر استتا  آ

  یل یتحلیفیکه با روش توص  دکایم  «ییو تب  یسعادت را بررس  ریما  ت،یواصلا  بشر  یتعال

روا ، ارو  و مراحتل تلقتت     یدرصتتتدد آناتتتت کته بتا تعر  ،ییروایقرآن  یکردیو رو

سعادت همهون  یهاو با برشمردن راه  نموده جادیموضوع ا  یاز محور اصل یشااتت جامع

تداوند و ذکر، عوامل تکامل شتات  رو  را شتر  و بات   ادینماز، روزه، تلاوت قرآن،  

 .دینما
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 مقدمه 

گردد.  میرو  از کلماتی است که بارها در طول زندگی شایده و معانی و مفاهی  متعددی برای آن در ذه« تداعی  

بایات نگرش نابت به موضوع، بر پایه مفاهی  و معانی قرآن و تعابیر آن است به حت  می  زمانی که بحث پیرامون

در ابتدا از    ،بایات پیش از هدف اصلی مقاله که در هکیده به آن اشاره شدقرآنی شکل پ یرد. بر ای« اسا  می

لحاظ لغوی بر پایه علوم قرآنی موضوع به صورت دقیق مورد بررسی قرار گرفته و پس از آن در راستای موضوع  

 اصلی ، متالب ارائه شود.
 

 الف( روح و سير روحی

تواند مورد بررسی قرار گیرد. ماظر اول نگرش  میگردد از سه ماظر  و  به سبب آنکه به مجردات باز میواژه ر

ی رُو ؛ رَو ، ریح، هاباشد که از ای« باب حروف اصلی واژهمی  هموضوع و از لحاظ علمای عل  اللغ   ستحی به

  است. واژه اصلی ای« باب، ریح است که در اصل مروْ      – و    – روا ، ریا ، ریحان و ماناد آن، سه حرف ر  

(. 2/454:  1387و اب« فار ،  4/254:  1368)مصتفوی،  ی ما قبل به میاء  بدل شده استهبوده و مواو  به دلیل کار

ور ای« است که نفاش شود روحش تارج شد، ماظبخشد، وقتی گفته میمیرو ، نفای است که به بدن حیات  

(. رَو  و رُو  در اصل یک کلمه هاتاد، رو  را بدی« تاطر اس  3/291 :  1409)فراهیدی،  تارج شده است

اناان به حیوان و    یهری نوع به اس  جاس، ماناد تامی داناد که نفس جزئی از رو  است ماناد نام گ امینفس  

آن، اناان   یوسیلهشود و بهزندگانی حاصل می  آن حیات و  یوسیلهداده شده برای جزئی که بهرو  اس  قرار  

 و   نفس ى(. رو  از نظر لغت در اصل به معا  1390:369)راغب،  کادکاب و ضرر و نقصان را دفع میها را مافعت

 که  اناان رو    اگر   و  اندشده  مشتق   ىمعا   یک   از   دو  هر(  باد)  ریح  و   رو   که  اندکرده تصریح  ىبعض  است،  دویدن

 بودن   ناپیدا  و  ىآفریا   حیات  و  تحرك  نظر  از  که  است  آن  تاطر  به  شده  نامیده  نام  ای«  به  است  ىمجرد  ماتقل  گوهر

 است  حیات  مبدأ   و  غیرمادی  موجودی  جان،  ى(. رو  معاا1/251:  1374)مکارم شیرازی،  است  باد  و  نفس  همهون

 (. 240: 1384)رازیای، شودیم ىاراد حرکت و احاا  بر قادر آن وسیلهبه جاندار که

 مجرّد   جوهر  و  جا   مقابل  رو   و  روان  ى ماظر دوم نگرش رو  از لحاظ اصتلا  است. از ای« ماظر رو  به معا 

نفاه یک نوع اتحاد با بدن دارد و آن ای« است که (. رو  امر وجودی است که فی138- 139:  1373)قرشی،  است

از بدن قتع شد از  طوری که هروقت تعلق  متعلق به بدن است و در عی« حال یک نوع استقلال ه  از بدن دارد به 

(. رو  در اصتلا  فلافه و عرفان یعای غیر از اعضا و جوار  و ابدان  13/270:  1374)طباطبایی،  شوداو جدا می

مادی، امر دیگری است که ماشأ ادراکات، تعلقات، حرکات، سکاات و فعل و انفعالات ارادی و غیره است. رو   

ی  ی جامان علوی سماوی از عال  امر است و رو  حیوانی بشری از عال  تلق است و محل رو  علوی و رو  حیوان

 (. 4/78 :1383)ملاصدرا، بوده، حامل قوای حس و حرکت است

کاربرده شده که از ماظر سوم نگرش به رو  از لحاظ قرآن کری  است. ای« لغت در قرآن برای مصادیق بایاری به

  ى نیرو   به  ،(253  :بقره)است  کردهیم  تقویت  رسالتشان  انجام  در  را  پیامبران  که  است  ىمقدس  رو   ىآن جمله به معا
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  فرشته   ،(193:شعراء)  امی«  صفت  با  ى(، فرشته مخصوص وح22:)مجادلهکاد ىم  تقویت  را  مؤماان  که  ىاله  ىمعاو

  9:(، رو  اناان )سجده52:شوری  و  38: نبأ  و  4:قدر)  فرشتگان  از  برتر  ىمخلوق  یا  تدا  تاص  فرشتگان  از  ىبزرگ

از ای« ماظر، برتی مصادیق به معاای کلمه نابت داده شده است، البته در ظاهر بعضی از    ( اشاره نمود.29:وحجر

 تورد.میمصادیق اتتلاف نظر به هش  

باابرای« در آن تدریج وجود   ؛ند که ماهیت آن از عال  امر استاای« مصادیق در حقیقت رو  شریکهر کدام از  

ندارد. از نظر علامه طباطبایی امر عبارت است از وجود هر موجود از ای« نقته نظر که تاها ماتاد به تدای تعالی  

است و تلق عبارت است از وجود همان موجود از جهت ای« که ماتاد به تدای تعالی است با وساطت علل و 

و کلمه ایجاد او همان فعل مخصوص به او است، بدون ای« که   تدا عبارت از کلمه ایجاد او است  امر  .اسباب 

ثیرات تدریجی تود در آن اثر بگ ارند، ای« همان وجود مافو   أو مادی در آن دتالت داشته و با تاسباب وجودی  

ا باب  همی«  از  وجودش  حاب  به  رو   و  است  زمان  ظرف  و  مادی  ملکوت  نشئه  و  امر  ساخ  از  یعای  ست، 

 (. 13/273 :1374بایی، )طباط است

اگر رو  در معاای تاص مرو  اناان  با مفهوم معاایی اشاره شده از نظر علامه طباطبائی لحاظ گردد، ههار مرحله  

ای در ای« تصوص از آیات قرآن کری  قابل ارائه های ههارگانهتوان در نظر گرفت. مازلگاهمیرا برای تحول آن  

ای است که نیا و رو  در معاد مایر ههارگانهرو  در عال  اروا ، رو  در عال  ارحام، رو  در عال  د  :باشدمی

 نماید.  میرو  در معاای اشاره شده سیر 

آنهه ماتفاد    :گویدمی در تصوص مازلگاه اول رو  در عال  اروا  نظرات متعددی بیان شده است. طبرسی نوری  

ی اناان در تلقت اناان تقدم دارند  شرعه است، ای« است که نفو  ناطقهازشرع، اتبار و آیات و باای علمای مت 

(. حایای لواسانی معتقد است نفس بعد 8  :1387)بیانی اسکویی،  وا  قبل از ابدان ضروری م هب استو تلقت ار

از ویرانی بدن و تبدیل شدنش به تاك یا غیر آن، در عال  برزخ، باقی تواهد بود، همهون بقایش در عال  تلق 

روایات قبل از زیرا اروا  از نظر آیات و    ؛اروا  که در آن هاگام، بدن هاوز تلق نشده و از آن عی« و اثری نبود

همه فرزندان   )ع(ل کافی آمده پس از تلقت حضرت آدماند )حایای لواسانی، بی تا(. در اصو دهش تلقت دنیا تلق 

صورت ذرّات ریز و پراکاده، همهون مورهگان از پشت او بیرون آمده، مورد تتاب و سؤال  ه  او تا پایان دنیا ب

  را  پروردگارش  کسهیچ  نبود،  های«  ای«  اگر  و  کردند  اعتراف  تدا  ربوبیّت   به  ىاله  قدرتبه  و  گرفتاد  قرار  ىاله

وجودند، یک وجود 2/13  :1362  )کلیای،شااتتمین نوع  دو  دارای  موجودات  است  معتقد  طباطبائی  علامه   .)

ملکوت از آن یاد شده است و دیگری وجودات پراکاده که با گ شت    عاوانبهجمعی در نزد تدا که در قرآن  

شوند. به ای« ترتیب، عال  اناانیت دنیوی، مابو  به عال  اناانیت دیگری است که در آن  میزمان، به تدریج ظاهر  

کاد میجا، هیچ موجودی از پروردگار پوشیده نیات و با شهود باطای، او را مشاهده کرده، به واحدیت او اعتراف  

 ذکرشده (. در تکمیل اقوال  320-8/332  :1374)طباطبایی،  شودمیل و جواب در عال  مذر ، مربوط به آن جا  ؤاو س

که تداوند در آن   میریاش تود در عال  اروا  بوده است، عالی آفتوان گفت رو  اناان در نخاتی« مرحلهمی

 ها عهد و پیمان گرفت و همه به ربوبیت تداوندی اعتراف کردند.روز از یکایک اناان
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نیز متکلمان در تقدم و تأتر رو  نابت به بدن اتتلاف دارند. برتی    در تصوص مازلگاه دوم رو  در عال  ارحام

 : 1416( و کاانی هون غزالی)غزالی،  13/15 :  1411)فخر رازی،  اعتقاد به تقدم رو  بر بدن دارد  ماناد فخررازی 

بحرانی4/123 و  قا1/153 :  1406)بحرانی،  (  هاتاد.  معتقد  بدن  بر  آن  تأتر  به  احادیثی (  به  رو   تقدم  به  ئلان 

کااد و معتقدان به تأترِ رو  نیز اغلب، آمادگی ماللّهُ تَعالی تَلَقَ الأروا َ قَبَل الأجاادِ بألفَی عامٍ  استااد میهون

  آیات قرآن داناد. استاباط نگارنده بر اسابدن را برای دریافت فیض رو  از مبدأ متعالی، شرط حدوث رو  می

باشد. در رابته با زمان نفخ رو  بر بدن با قید تقدم رو  بر  میو  نابت به بدن  ی مت« تقدم رکری  ماتبق با ادامه

 بدن اتتلاف نظر وجود دارد.  

  آن  از   اروا   عاقلانه  قتع  و   موط«  یک  در   ریز  ذرات  به   اروا   تعلق   دیگر،  ى در تفایر تاای  آمده است که از سو

ی از محققان  اسا ،  ای«  بر .  است  تااسخ  به  قول   از  ىاگونه  دیگر،  ىموطا   در  آنها   به  اروا    آن  مجدد  تعلق   و  ذرات

 بحث   محل  نفاهى ف  که  ىاند و متلب به ذرات، به ای« معاا را رد کردهگرفت« تدا از اروا  متعلق  مفاران امامیه پیمان

(. ل ا بر اسا   1389)نقل از جوادی آملی،  گیرد   قرار  استثاا  مورد  تواندىنم  دارد  تحقیق   و   نقد  ىجا  و  است   مااقشه  و

رو  نبوده بلکه روحی است که پس از تحولات جایای بر بدن ذی   یهراد از رو  در عال  ارحام، نتفای« نظر م

کامل بعد    یهمیه، در تصوص دیشود. بر ای« اسا  احکام دیه نیز در نظر امامیجای« در ماه ههارم به بعد دمیده  

کاد که تداوند هگونه ی اناان در عال  ارحام اشاره می( به تلقت اولیه5:ی )حجنماید. آیهمیاز ماه ههارم صد   

 (.14/487 :1374)طباطبایی، دهدکاد و در رح  مادر پرورش میاناان را از یک نتفه تلق می

اند و با توجه اری« و متکلمی« به تتویل پرداتتهباشد نیز مفمیدر تصوص رو  در مازلگاه سوم که رو  در دنیا  

باشد. رو  اناان بر اثر انجام میتر  ها قابل ملمو ه با عال  ماده، از سایر مازلگاهبه قرابت موضوع در ای« مازلگا

شود و بر عکس با انجام امور ناپااد  یابد و به راه سعادت و توشبختی نزدیک میمیکارهای نیک و صالح پرورش  

شود. دی« مبی« اسلام ها را ماع کرده است به شقاوت، بدبختی و نهایت جها  نزدیک میو کارهایی که اسلام آن

از دیدگاه اسلام ارزش اناان به آن است که   های پرورش رو  را به تفصیل برای بادگان مشخ  نموده است.راه

است. ماظور از کمال، کمال روحی و    به هدف تلقت که قرب الهی است نائل گردد و ای« همان کمال اناان

نفاانی است. هون رو  اصل و مباای هویت و شخصیت آدمی است و از نظر قرآن اناانی سعادتماد است که به 

ها نیات. سعادت، تاها در پیوند با  ای« هدف دست یابد. سعادت در گرو کاب ل ّت یا قدرت بیشتر و ماناد ای«

در تصوص ای« مازلگاه در مجموع   (.56:)ذاریاتآن از آن به عبادت تعبیر شده استشود که در قرتدا حاصل می

باید گفت تداوند رو  اناان را به دنیا فرستاده و تمام اسباب و عوامل سعادت و شقاوت را در اتتیارش قرار داده  

ت سعادتماد  است و ای« اناان است که باید با انتخاب راه درست، پرورش قوای مثبت و کاب درجات رفیع، آتر 

 و بهشت بری« را از آن تود کاد. 

کاد که دیگر کوچ میی  می بالا و پس از مرگ، از ای« دنیا به عالگانهها پس از گ راندن مراحل سهاناان رو   

باشد. معاد با توجه به ایاکه از اصول دی« است به تبع آن موضوعات  میدر اصتلا  رو  در معاد یا مازلگاه ههارم  

تری« موضوعات معارف اسلامی است. نیمی واباته به آن از جمله رو  و نفس و بقای رو  پس از مرگ، از مه 
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ر است،  از معارف اصیل غیر قابل انکار اسلامی بر اصالت رو  و استقلال آن از بدن و بقاء بعد از مرگ آن استوا

ها موهوم محض آن  یقیقت استوار است و بدون آن، همههای واقعی اناانی بر ای« ح همهاان که اناانیت و ارزش

 (. 16 :1389)متهری، است

ورزد و اصل اشتیا  به مییابد که به زندگی جاوید عشق  میطور روش« درژرفای فترت تویش به  هر اناانی در

  . ماند میولی در واقع هیچ فردی در ای« جهان برای همیشه ن؛  باشدمیی  می نهانی و نهادی آدجاودانه، تواستههاتی  

ی مصون از زوال و  یعای جهان  ؛درنتیجه باید مورد اشتیا  و متعلق آن که هاتی جاودانه است وجود داشته باشد 

پدیده از  مرگیمحفوظ  آنجا  باشد  موجود  است  قیامت  همان  که  مرگ،  زندگی    ی  و  حیات  سرتاسر  و  نیات 

  از  هاعل   روئیدن  به   را  آترت  و   شده  وارد  ىتصوصهی معاد از راه ب (. قرآن به مائله1383)جوادی آملی،  است

  بشر  دست  به  حبوبات  تخ   و  شده  پراکاده  زمی«  در  هاعل   تخ   پائیز  فصل  طورکههمان  ؛کادمی  تشبیه  هاتخ 

  به  رطوبت   و  حرارت  و  آمده  بهار   هون  و  مانادىم  هاتاك  زیر   در  تواب  حالت  به  زماتان  طول   و  شودمی  کاشته

 در   مردگان  بدن  ذرات  طورهمان.  کاادمی  رشد  به  شروع  و  آمده  حرکت  به  و  شده  بیدار  تود  درون  از  رسید  هاآن

. کاادمی  اناان  تشکیل  و  روئیدن  به  شروع  و  شده  بیدار  تفته  ىهاسلول  و  آمده  حرکت  به  درون  از  قیامت  بهار

در داتل    شود بلکه سلول زنده حبوباتشود گفت رو  از حبوبات تارج شده وقت روئیدن باز داتل می نمی

(. مراد قرشی از ای« عبارت ارتباط بی« رو  و جا  بعد از  138-3/139  :1371)قرشی،  ها به حالت تفته استآن

توان دریافت با ای« نگرش رو  پس از مرگ، دنیای فانی را تجربه نکرده و پس از معاد در قالب  میمعاد است. ل ا  

البلاغه از و نهجعلاوه بر قرآن، در حد تواتر در کتب حدیث و دعا    تورد.میمعاد جامانی مجدداً به جا  پیوند  

باابرای« باید گفت (. 155 :1385)شری  رضی، ی اطهار ای« متلب تأیید شده استجانب رسول اکرم)ص( و ائمه

رو  کاد: اروا ، ارحام، دنیا و قیامت و اما ای«رو  اناان از زمان آفریاش تا روز رستاتیز ههار مرحله را طی می

رسد و سعادت گزیاد. آیا به تکامل مید و هه عاقبت و سرانجامی را برمیگ ارای« مراحل را پشت سر می هگونه  

 ؟کاد خاب میتازل یافته و شقاوت را انت کاد یا را انتخاب می
 

 تکامل روح و علل آن ب(

باشد از اهمیت والایی می سیر رو  در ههار مازلگاه مورد اشاره قرار گرفت. مازلگاه سوم که رو  در عال  دنیا  

باشد. بدی« میموهبتی الهی    عاوانبهسبب اراده آدمی    که عرصه دنیا، باتر تحول رو ، بههرا    ؛برتوردار است

یابد. تداوند متعال در قرآن کری  اسباب تکامل رو  و سعادت  میسان تکامل و تازل رو  در ای« مازلگاه معاا  

 گردد:میاناان را بیان نموده است که در ذیل برتی از ای« اسباب بیان 

توان مرز  باایمان می  .ها و رستگاری در ایمان استی تمام موفقیتیا به تعبیری اولی« پایه  تری«اصلی  :ایمان.  1

 ، تولید آن آسایش است را به سرزمی« ام« و امان که باز ها را درنوردید و تودها و عدم موفقیتتمامی بی  و اندوه

توان  های« آسایشی در واقع پاداش استواری در راه ایمان است و تلاصه بگویی : بدون ایمان، هرگز نمی  .رسانید

ایمان، تالی  توأم    (.331  :1387)شیری«،  سیدر   ،های آن طراوت و شادابی و آسایش استبه زندگی سال  که نشانه 
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  ، الله   رحمه،  ىطبرس  کهآن  با  کایدمی  ىبا اطمیاان تاطر، اگر گویاد هرا برتلاف اهل تفایر ایمان را تالی  معا 

 اعتقاد  استقرار  را  آن   المیزان  است،  تصدیق   ىمعا   به  ایمان  که  ای«  بر  دارند  اتفا   علماءم:  گویدمی  ى ازهر  فرموده

 را   اعتقاد  ىمعا  به  ایمان  مجید  قرآن]  گویی .  است  گفته  تاطر  اطمیاان  با  توأم  تصدیق   راغب  و  کرده  ىمعا   قلب  در

 عقیده   تالی   ىول  دارند  اعتقاد  که  را  آنان  بیای ىم  زیرا  ؛است  تالی   همان  آن  ىمعاا  بهتری«  بلکه[  کادنمی  تأیید

اساساً ایمان از جاس رو  و قلب است نه جا  و جاد.   .(125  :1371)قرشی،  شمارد ىم  کافر  ، نیاتاد   تویش

همراهیازای« ایمان،  اثبات  برای  است  کافی  شهادتی«  زبانی  اظهار  شخ ،  اسلام  اثبات  برای  که  ای«  با  و   رو 

 . (331 :1387)اسکادری، هماهاگی قلب با زبان لازم است

 کاد: تداوند در قرآن کری  آثار ایمان واقعی را در یک اناان مؤم« و باایمان ترسی  نموده و تحت صفاتی بیان می

شود و ( به ای« مائله اشاره شده است که فرد مؤم« اسیر شیتان نمی99:ی )نحلدر آیه  ال . عدم تال  شیتان:

کااد و شیتان بر او تالتی نخواهد داشت. کاانی که در اثر اغراض نفاانی تویش با شیتان رفاقت برقرار می

ها گ ارد آن گیرند، شیتان بر آنان تال  تواهد یافت و نمی پاادند و دیگران را با تدا شریک میسخاان او را می

 (. 1382)عثمانی، باشاد د، بلکه در هر بدی سابق میسوی تیر متوجه شونبه

  شایاته   ىمو آنان که ایمان آورده و کارها   :کادمی( به اصلا  بال اشاره  2:ی )محمدتداوند در آیه  ب. اصلا  بال: 

 - است  پروردگارشان  جانب  از[  و]  حق   تود  آن[  که]-اند گرویده  آمده  نازل(  ص)  محمد  بر  آنهه  به  و  اندکرده

 می و سامان دادن به تما سر  معای به بال اصلا . بخشید  بهبود  را شان[روز و] حال و زدود را هایشانبدی[ نیز تدا]

شود و هه نعمتی از  های عملی را شامل می ساز است که طبعاً ه  پیروزی در برنامه شئون زندگی و امور سرنوشت

های مفید و سازنده داشته باشد؟ مؤماان با بصیرت سلوك ای« بالاتر که اناان روحی آرام و قلبی متمئ« و برنامه

کاران از ای« بصیرت و هدایت و که گااهدرحالی ؛ماد هاتاد کااد و در مایر هدایت از رحمت پروردگار بهرهمی

 . (318 :1386)جعفری،  ممات و مرگ آنان نیز یکاان نیاتاند، حتی بهرهرحمت بی

ی الفت بی« بادگان و تداست. واقعیتی است که تداوند متعال از باب عشق و  تری« رشتهنماز محک ز:  نما.  2

ی الهی است. نماز ریامان اتصالی تری« حک  در شباتان حیات بادگان شایاتهمحبت از اناان تواسته و نورانی

ای ی پرارزش و مابع فیض برنامهی هاتی و موجودیت آدمی را به ملکوت پیوند داده و ماناد ای« رشتهاست که همه

تداوند در قرآن کری  در آیاتی    (.206  :1389)بیگی،  توان یافتبی« بشر و حق متلق نمیرا برای ایجاد ارتباط  

فرماید نماز را قائ  کاید فرماید نماز بخوانید بلکه میدهد که نماز را قائ  کااد، تداوند نمیها را دستور می اناان

شود که گیرد و باعث تقویت رو  مینماز بدی« معااست که نمازی مورد قبول درگاه تداوندی قرار میو ای« قیام  

 توان موارد زیر را نام برد: ازجمله آداب نماز می؛ اسا  آداب و شرای  آن انجام گیرد بر 

اری، رکوع و سجودت را به نیکی و درستی زگکه نماز میگاهال . احاان در نماز: در روایات آمده است مآن

تواناد و تاها به ت  و راست شدن و ذکر زبانی انجام بده بعضی از نمازگزاران گویی برای رفع تکلی  نماز می

 رکوع و سجود هیچ توجهی ندارند. احاان   الخصوصعلیی حرکات تویش،  کااد و به مفاهی  و فلافهبااده می
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در نماز، احاان در رکوع و سجود، مفهومش ای« است که نمازگزار از حضور تویش در پیشگاه تداوند آگاه  

 (.8 :1385)نعی  آبادی، شرط ادب و نیایش را به جای آورد باشد و

عبودیت است    ربوبیت و ذلّ  سالک طریق آترت، توجه به عزّ  ب قلبیه در عبادات وظائ  باطایِمیکی از آدا ب. عبودیت:  

هه  تابع کمال و نق  ای« امر است. هر ت ای« نظر است. بلکه کمال و نق  اناانیت  ت سلوك هر کس به مقدار قوّ که قوّ 

مهجور است. کای که با قدم  نظر تودتواهی و تودبیای در اناان غالب باشد، از کمال اناانیت دور و از مقام قرب ربوبیت  

  ، طریق وصول به حقانیت ربوبیت   . ارد، وصول به عز ربوبیت پیدا کاد ی تود گ  وداع ذلت بادگی را در ناصیه   ، عبودیت سیر کاد 

 (. 95  : 1382)موسوی تمیای،  سیر در مدارج عبودیت است  

ج. اتلاص در عبادت: گرهه نفس عبادت جز برای تدا نیات اما درجات تلوص آن اتتلاف فراوان دارد. ل ا 

که ای« کار تاجران  کااد  )ع( فرمود: مگروهی تدا را از روی میل و رغبت و طمع به بهشت عبادت می امیرالمؤمای« 

کااد که ای« کار بردگان است اما گروهی تدا را به  است و گروهی از روی تر  وحشت از جها  عبادت می

یعای نهایت و غایت    (.510  :1385رضی،  )شری   کااد که ای« کار آزادگان است می  جهت شکر و سپا  عبادت

دو قا  اول که رسیدن به توشی و راحتی، یا رهایی از ع اب و ناراحتی است، هیچ کدام عبادت حقیقی و تال  

فاانی و طمع در بهشت یا تر  از دوزخ است اما سالکی« الی الله که های ننیات. بلکه برای وصول به تواسته

به ولایت و محض عبودیت است انجام   ،قصدشان وصول  تعالی  به تدای  به جهت عشق  را کامل  عبادت تود 

 (. 88-87 : 1386)سعیدیان، دهاد که آن برتری« نوع عبادت است می

ی تمری« ضب  مائله  ،تری« تصوصیات شکلی که اسلام به عبادت داده استد. تمری« ضب  نفس: یکی از مه 

نماز نباید صورت  لو یک، توردن ونفس در هاگام عبادت است. در تمام مدت  اناان بخواهد بخورد،  قاد  ذره 

توردن و آشامیدن در آن مماوع است،   .بگیرد، نماز بایاری از اصول تربیت اسلامی را در تود گاجانده است

 (.129 :1386)متهری، پشت سر هپ و راست نباید نگاه کردکاد، در نماز به تادیدن آن را تراب می

ی ی دیگری که در باب نماز مورد توجه واقع شده است دقت زیاد نابت به مائلهشااسی: مائلهه. تمری« وقت 

ی اناان با  طوری که باید دقیقاً سر وقت توانده شود. بدون شک ای« امر در رو  عبادت و رابتهبه  ؛وقت است

عاوان نمونه اگر ما یک دقیقه قبل از زوال ظهر نماز را شروع کای  آن حالت تقرب و توجه قلب تدا مؤثر است. به

شود و اسلام ای« شرط را قرار داده و  قدر که زوال ظهر انجام شد تقرب ایجاد میشود ولی همی«به تدا پیدا نمی

 (. 130 :1386)متهری، ومرجی از نظر وقت و زمان باشدرجنخواسته ه

حضور قلب است. قلب همان حقیقتی  ،  شودکه باعث تکامل رو  اناان می   هایییکی دیگر از راه   حضور قلب:.  3

گیرد و فضیلت و شرف اناان یا تبایث  است که اطاعت و معصیت، نور و ظلمت، عل  و جهل، از او سرهشمه می

ی بدن حبس کرده و تمام فکر، تود را در محدودههای دنیاپرست و کوتاهاش در گرو آن است. اناانو پاتی

اندیشاد و از شااتت قلب سلامتی و راحتی بدن میدارند و تاها بهمیو بدنی مصروف  ی  مهمتشان را برای امور جا

پس    .جز مرکب و ابزاری برای قلب نیات  که حقیقت اناان، قلب اوست و بدندرحالی  ؛اندو عجایب آن غافل

را نشااتته و د  ،کس که قلب تود را نشااسدآن )سعیدیان، رنتیجه تدای تود را نخواهد شااتتحقیقت تود 
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قلبی که اگر با صفت    .ی تمام افکار و اعمال بشر استتوان گفت قلب اناان سرهشمهباابرای« می  .( 16-15  :1387

های تحصیل حضور قلب  راه  کاد.رو  اناان را تکامل داده و سعادت را برایش تضمی« می   ،حضور مزی« شود

 توان به موارد ذیل اشاره نمود:میباشد که از آن جمله میمتعدد 

شخ  باایمان باید حری  اوامر الهی را بایار بزرگ شمارد و از عظمت پروردگار تویش  ال . عظمت اوامر و نواهی:  

اار باشد. شخ   تود در برابر عظمت پروردگار شرم   ی او امیدوار بوده و از تقصیرها و گااهان ترسان باشد و به رحمت واسعه 

ی اعمالش را در حد تمام انجام دهد، های« شخصی هرگز نباید در حی«  شود گرهه همه مؤم« هرگز از ای« حالات تالی نمی 

بهره باشد مگر ای« که تاطرش آشفته باشد و به جای مااجات با  اشتغال به عبادات از جمله نماز از ای« حالت روحانی بی 

ی جدی با ای« افکار است  ب مبارزه توان گفت بهتری« راه ایجاد حضور قل پروردگار به اوهام و افکار پراکاده بپردازد. ل ا می 

 . ( 37- 38  : 1386ها نیات)بدیعی،  ی آن اهی جز دفع انگیزه ها ر که برای دفع آن 

های زندگی باید به ی لحظهها بلکه در همهبرای حضور قلب در پیشگاه دوست نه فق  در عبادتب. تصحیح نیت:  

ی حضور تمام موجودیت در برابر یار تحقق  مائله  .هون نیت به معاای واقعی حاصل شود  ؛تصحیح نیت اقدام کرد 

غیر عبادت ه  در عی« عبادت   بهتری« وجه عبادت را به جای آورده و دره کاد؛ آن وقت است که اناان با میپید 

 (. 55 :1368است)انصاریان، 

کاد که قلبش را با تشیت بمیراند. تشیت به احاا  شکاتگی و تأثیر  )ع( توصیه می : تداوند به موسی ج. توف از تدا

ی آن موجود عظی  متوجه اناان  شود، حتی اگر ضرر و تتری از ناحیه تودباتتگی اناان در برابر موجودی عظی  گفته می 

باید حیات قلب داشته باشاد که تداوند در کتاب    ، که های« صفتی را داشته باشاد بادگان برای ایا نگردد.  

قلب معرفی می  را دارای حیات  الهی گوش می تویش کای  ان ارهای  به  با کاد که  را  نور    دهد و دلش 

 . ( 38- 36  : 1386گرداند)مصبا  یزدی، هدایت الهی روش« می 

حل است.  تری« راهتری« و بایادیتوان گفت اساسیهای تکامل رو  و مییاد تداوند یکی از راه  یاد خداوند:.  4

-62:، یونس4:اسا  آیات قرآن )فتح  اد تداست. بر تری« کار، اصلا  قلب است و اسا  اصلا  قلب نیز یاساسی

دهد که تداوند را رو تداوند متعال به مؤماان دستور میازای«  ؛( یاد تدا آرامش دل را به دنبال دارد28:، رعد63

ها را از یاد تدا باز ندارد. یاد تدا موجب طمأنیاه و آرامش دل و بیرون رفت«  بایار یاد کرده و ثروت و فرزند آن

ی درونی و بیرونی و متعاقباً های که سبب استقامت در برابر وسوسه آن از تزلزل و اضتراب و تردید است. آرامش

هایی که موجب تکامل رو  و تکفیر عاوان یکی دیگر از راهشود. در میان روایات، یاد تدا بهیافت« رو  میصفا

 شده است.شود، معرفیگااهان و روشاایی و آباد شدن دل می 

بیای  که  کای  می های روحی است. وقتی به قرآن مراجعه می ی شفا و درمان بیماری تلاوت قرآن مایه   تلاوت قرآن:.  5

ها نه تاها  داند و ای« بیماری ها می ی بدبختی و روسیاهی و انحراف ها را مایه های دل گ اشته و آن انگشت روی بیماری 

مقابل وسوسهگیر بایاری از مالمانان و مؤماان نیز است.  داماگیر کافران و ماافقان بلکه دام«  در  باید  های مالمانان 

( 1:ی )ابراهی ن و آیات الهی تماک کااد. در آیهتواناد به قرآشیاطی« که آنان را به انحراف از دی« و ارتداد فرامی
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 ی کفر و ارتداد بر اثر پیروی از کفار و اهل تداوند متعال پس از هشدار به مالمانان درباره تتر افتادن در ورطه

که قرآن کری   هگونه ممک« است شما از اسلام بازنشاته و کافر شوید درحالی،  فرمایدکتاب، با تعبیری تاص می 

شود. مقصود از ای« تعبیر آن است که کای که با قرآن در میان شماست و پیوسته آیات تدا بر شما توانده می

نباید راه ضلالت را در پیش گیرد و    ،شودبخش آن بر او توانده میاتمرتب  و مأنو  است و هر روز آیات حی 

های عقاید باطل نمایاند و او را از تترها و ظلمتاز راه حق ماحرف گردد، زیرا قرآن راه روش« حق را به او می

د)صادقی  کاد و مالمانان با داشت« های« سرهشمه نور و هدایت هگونه ممک« است به گااهان کشیده شون آگاه می

 (. 139 :1390فدکی، 

راه   روزه:.  6 از  دیگر  روزه یکی  است. شخ   روزه  اناان  رو   تکامل  اسیر تواهای  و  ها، شهوتهشدار  ها 

تاها بر امت محمدی بخشد. روزه، نهروزه نفس اناان را مهار نموده و درنتیجه رو  را تعالی می  .شودها نمیهو 

ای« که   امتی نگ شته مگر  بلکه هیچ  بوده است)سکهروی،  فرض شده،    (. 2  :1368بر آن، یک نوع روزه فرض 

انی  گونه که بر کا اید! روزه بر شما مقرر شده همان مای افرادی که ایمان آورده   د: فرمای ( می 183: وند در آیه )بقره تدا 

  . که قبل از شما بودند مقرر شد تا پرهیزکار شوید 

داران دور  گردد که روزه ای په« می سفره   ، ی عرش داران زیر سایه در روایتی آمده در روز قیامت برای روزه 

افراد دیگر گرفتار حااب تود    آنکه   حال   . فرمایاد تااول می   ، اند اند و از غ اهایی که بر آن هیده و بر آن نشاته 

اند؟ به  ها به تورد و نوش مصروف گویاد ایشان هه کاانی هاتاد که ما در حااب تود گرفتاری  و آن ها می هاتاد. آن 

عاوان  (. روزه به 7  : 1389یا روزه بودند و شما روزه نبودید)تهانوی،  رسد که ایشان افرادی هاتاد که در دن ها جواب می آن 

 عاوان راهی برای ارتقای رو  اناانی، فواید زیادی دارد از جمله: یک عبادت و به 

 مسپری است در مقابل گااهان در دنیا و همهای« آتش جها  در آترت.  -

 : 1389د. بهتری« دانشگاه تودسازی است )ارباب،  آورشهوت را ضعی  کرده و اناان را صبور به بار می  -

56-57). 

جمع نفقه و از نظر لغوی یعای نفقه دادن به کای، ترج کردن مال، دادن یا بخشیدن مال به کای  انفا  انفاق:. 7

(. یکی از عواملی 7:97  :1377ا اع  از واجب و ماتحب)قرشی،  و از نظر اصتلاحی انفا  یعای ترج مال در راه تد

که قرآن مجید روی آن تأکید دارد و عمل به آن را برای زنده ماندن امت اسلامی، جوان کردن و پیشرفت و ارتقا  

عاوان عمل صالحی  شود و بهداناد، انفا  است. انفا  کردن باعث تعالی رو  اناان میدادن آن لازم و ضروری می

عاوان سیمای متلوب برای امت  ی اسلامی را همیشه بهاست که اگر متابق دستور قرآن کری  انجام گیرد، جامعه

های اقتصادی اجتماعیِ اسلام در نهاد افراد بهتر فرهاگ و ارزش   ههدرونی شدن هر قلمداد کرده و باعث  تود  

ی جمال و کمال و زیباتری« یک ارزش دیای و قرآنی، نردبانی برای تقرب به سرهشمه  عاوانبهشود، اصل انفا   می

انفا  کردن فواید و آثار مهمی را به دنبال دارد که    (.294  :1389های عشق یعای تداوند متعال است)بیگی،  هجلو
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جمله   آن  زنده  میاز  به  اناانیتوان  برادری  و  ایمانی  رو   مایه262:)بقره کردن  اجتماعی  (،  و  معاوی  رشد  ی 

 ( اشاره نمود.254:)بقرهی آترتی اندوتته و توشهب ذتیره( و اسبا261:)بقرهیمآد

اسلام، هدف از ازدواج زن و مرد را کمال و ترقی روحی و روانی، حفظ دی« و    :ازدواج  . پيمان مقدس8

ی ازدواج و تشکیل تانواده، زن و مرد در کاار یکدیگر آرامش  هه در سایهداند. گرو نزدیکی به تداوند می  تقرب

شوند، دارای های مشروع برتوردار مییی کااد، از کامجوا ه  انس پیدا میورزند و بیاباد، به یکدیگر مهر میمی

ای  فرزند شده و...  نیات« اما  ازدواج  برای    ؛ها، هرگز هدف اصلی  نردبان ترقی  ازدواج در اسلام، همهون  بلکه 

ها و ها و آراست« دل به پاکیها و زشتیای مااسب برای پیراست« نفس از پلیدینزدیکی به پروردگار است، زمیاه

فضیلتنیکی و  پرورها  و  صالح  عمل  و  اتلا   ته یب  برای  جایگاهی  نیکو ها،  اتلا   و  حااه  صفات  شگاه 

رسد و برعکس  ان به تعادل، سکون و آرامش روحی میی ازدواج است که انادر سایه  (.384  :1389است)بیگی، 

 شود. میه  فااد شخصیت اناان رتعادلی، نابهاجاری رفتاری، اجتماعی و زمانی وعدم ازدواج باعث ایجاد بی

به سبب درك نادرست تود از مرگ و زندگی و فرورفت« در دام دنیا و اوهام از یاد مرگ اناان    . یاد مرگ: 9

به آد با یاد آن دل آدمی صیقل یافته و دیدهیادآور می  میگریزان است. تدای رحمان مرگ را  تا  اش به شود 

(. یاد 605  : 1385رش اصلا  شود و به تلوص راه یابد)دلشاد تهرانی،  حقایق هاتی گشوده شود و رفتار و کردا

اعمال نیک و دوری    کاد و موجب رو آوردن بههای تعلق به دنیا را سات و قلب را مت کر به قیامت میمرگ پایه

 (.56 :1388)سعیدیان، از گااهان است

کا  که مرگ را از یاد نبرید و کمتر از آن فرمایاد: مو شما را سفارش میالبلاغه مینهج  188)ع( در تتبه  امام علی 

 ، دهد ورزید و به کای که آنی مهلتتان نمیدارد غفلت میهگونه از هیزی که دست از سرتان برنمی  .غفلت ورزید

بیاید که برتلاف میلشان دوزید؟! همی« پاددهاده برایتان بس که مردگانی را هر روز به هش  میهش  طمع می

اند گویی که هرگز در دنیا نزیاته در آبادیش نکوشیده  ؛آورنداتتیارشان در گور فرومیبرند و بیسوی قبور میبه

دل بریدند و در سرایی که با    ،بردند اند از سرایی که در آن به سر می و یا ای« که همیشه ساک« تانه آترت بوده 

سویش  سرگرم بودند و آنهه را که به  ،با هر آنهه از آن جدا شدند  .سکونت گزیدند  ، گونه آشاایی نداشتادآن هیچ

 . (299 :13885تباه ساتتاد )شری  رضی،  ،انتقال یافتاد

  شود. اگر اناان یاد مرگ اناان را از ارتکاب به گااهان و معاصی بازداشته و باعث تعالی و رشد رو  اناان می

 ها دیگر اسیر شهوات و غضب،  ، به فکر روز حاابرسی اعمال باشدهمیشه و در هر حال به فکر معاد و قیامت باشد

و گااهان رو  تود را تقویت نموده و با یاد مرگ و انجام    هاگاه است که با دوری از نافرمانینخواهد شد. آن

 یافته تبدیل تواهد شد. اعمال نیک روحی متعالی را از آن تود تواهد کرد و به اناانی تکامل

پ یری یکی از   توبه  .(285/ 1  :1371)قرشی،  است   برگشت«  و  مرجوع  ى توبه در لغت به معا   توبه و استغفار:  .10

ای  باشد اگر بادهباشد و تداوند کری  و رحی  که نابت بادگان تویش بایار مهربان میالعالمی« میصفات رب

های جها  نجات  شود و راهی برای جبران تاارتش باز نموده است تا عیب تویش را از پرتگاه  گااهدهار لغزش و  
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 : 1383باشد)مغایه،  د نشأت گرفته از رحمت وی میی باده و بخشش او از جانب تداوندهد. آری! پ یرش توبه

  میثا    ضم«  در  ىتعال  ىتدا  جانشیاان  دست  به  که  است  ىاای که در قرآن ذکر شده در اکثر موارد توبه(. توبه846

  دست  با  بیعت  که  تداست  جانشی«  و  تلیفه  است   توبه  آن  ىکااده  قبول  ظاهر  در  که  ىکا.  شودىم  حاصل   بیعت  و

 بادگان  از   بیعت  ات   هاگام  تصوصبه  و  ىتعال  ىتدا  صفات  مظهر  ىاله  ىتلیفه  هون   لیک«  گرفته،  صورت   او

(. در قرآن ای« نکته 13/71  :1372)تانی و ریاضی،  است  داده   نابت  تودش  به  ماحصر  طوربه   را   توبه  قبول  ،باشدىم

شود، هرا که اناان با جبران گ شته مورد تأکید است که با ارتکاب گااه درهای نجات بر روی اناان باته نمی

و ای« موضوع از نکات مهمی است که در عهد عتیق به آن اشاره نشده است،   سوی تدا سیر کادتواند بهیش میتو

 : 1379ومیدی او را دور سازد)نصری،  تواهد به اناان امیدواری داده و از یأ  و نکه قرآن با بیان آن میدرحالی

472) . 

استاباط   های«  فو   مباحث  جز  میاز  هدفی  و  است  مهربان  و  شفیق  بادگانش  به  نابت  که  که تداوندی  شود 

هایی  سعادتمادی عبد تود ندارد برای ای« که بادگان را برای رسیدن به ای« فلا  و رستگاری راهامایی کاد، راه

هرا که با ایمان   .باشدایمان آوردن به ذات پاك می  ،را جهت وصول ای« توشبختی قرار داده است که اولی« راه

باشد. پس باز ه  به تاطر ایمانش بهشت بر وی واجب می  ،ای بعد از ایمان زنده نباشدآوردن اگر باده حتی ثانیه

ها توس  باده ضام« شود که تداوند با انجام آناحکامات الهی بر وی واجب می  ،اگر تداوند به وی حیات بخشید

 ی آن اعمال، به مواردی پرداتته شد. شود که ازجملهبهشت وی می 

 

 ساس علم و معرفت ج( شناخت روح بر ا

  عاوان بهعل  نه تاها    .کاادیم   فایا  یمهم  اریدر کمال رو  اناان، نقش با  یدو عاصر اساس  عاوانبهعل  و معرفت  

تا به عمق وجود تود   کادیبلکه به اناان کمک م  کاد،یآن عمل م  یهاتی بهتر جهان و واقع  ی دركبرا  یابزار

 « یو ال   علمونی  «یال   یاتوی: مهل  دیفرمای زمر م  رهسو  9  هیدر آ   ی. قرآن کرابدیدست    یببرد و به کمال روح  یپ

فت در ارتقاء رو  اناان مؤثر  که عل  و معر  دهدی عال  و جاهل اشاره دارد و نشان م  «ی که به تفاوت ب  علمون یلا  

 .                                                        (9زمر:   ،ی)قرآن کراست

از    تواندیشتتتااتت م «یجهان استتتت. ا  یهادهیو پد هاتی از واقع  ق ی شتتتااتت و درك عم  یبه معااعل  و معرفت  

تر از عل  استت که به اناتان  و جامع  ترق ی درك عم ی. معرفت، به معاادیبه دستت آ  ق ی تجربه، مشتاهده و تحق  ق یطر

  کی  یعل  و معرفت دو رو  قت،ی حقببرد. در    یپ  رامونی تود و جهان پ  یوجود  قتی تا به حق دهدیامکان را م  «یا

 .(45  :م2023  ،یا ی )حاکاادیسکه هاتاد که در کاار ه  به کمال رو  اناان کمک م

معااستتتت که عال  )عال    «یمفهوم به ا «یاستتتت. ا یو عرفان یاز مباحث مه  فلاتتتف زی اتحاد عال  و معلوم ن بحث

به    شتتتری ارتباط تاگاتاگ قرار دارند. در واقع، هر هه اناتتان ب کی( در شتتودیوجود( و معلوم )آنهه که شتتااتته م

. اب«  بخشتدیم  یرو  او را تعال  قت،ی به حق یکینزد «یو ا شتودیم  ترکینزد  قتی به حق  ابد،یعل  و معرفت دستت 

  د یتأک  قتی شتااتت حق  تی مفهوم عل  و ارتباط آن با عال  و معلوم پرداتته و بر اهم یبه بررست   شتفامدر کتاب    اای ست
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  یواقع مانیاستت. ا  یناق  و ستتح  یبدون عل  و معرفت، به نوع  مانیا  .(175-2/150:  م1330  اا،ی )اب« ستدینمایم

که   دهدیامکان را م «یاستتوار استت. عل  به اناتان ا یو جهان هاتت   یا ید  ق یاز حقا  ق ی شتااتت و درك عم هیبر پا

: دیفرمایم  یا)ع( در تتبهیبرسد. امام عل  یا ید  یهااز اصول و ارزش  یکاد و به درك بهتر  تیتود را تقو  مانیا

- 50  :1ج  ،م1400استت)نهج البلاغه،   مانیا  تیعل  در تقو  تی دهاده اهمکه نشتان  یکیمعل  نور استت و جهل تار

کته بته درك    دهاتدیامکتان را م  «یبلکته بته اناتتتان ا  کااتد،یو معرفتت نته تاهتا بته کمتال رو  کمتک م  عل   .(55

  کی عاوانبه  تواندیکه عل  م  دهادینشتان م  دیجد یهاراستتا، پژوهش «یاز تود و تداوند برستد. در ا  یترق ی عم

  «، یهمها  (.Smith, 2021: 45)عمتل کاتد  یاز زنتدگ  تیترضتتتا  شیو افزا  یزنتدگ  تیتفی عتامتل مؤثر در بهبود ک

 ی هاییتر و توانامثبت یاهی روح یکه به دنبال عل  و دانش هاتتاد، معمولاً دارا یکه افراد  دهادیمتالعات نشتان م

 .(Johnso, 2020: 78)هاتاد  یبهتر  یاجتماع

 متان یواقع، عل  و اکمتک کاتد و برعکس. در متانیا تیتبته تقو توانتدیمعاتاستتتت کته عل  م «یبته ا متانیعل  و ا  اتحتاد

به    ،یاز علامه مجلاتتت  و عل   مانیاممثال، در کتاب   عاوانبههاتتتتاد.   یکمال روح  یدو بال پرواز اناتتتان به ستتتو

(.  315-300: 2ج  ،م1980  ،ی)مجلاشده است  داتتهاناان پر  تی آن بر شتخصت ری و تأث مانیعل  و ا «ی رابته ب  یبررست

پرداتته    یا ید  ق یو شتتااتت حقا  مانیا تیبه نقش عل  در تقو  مانیمعرفت و امدر کتاب    یمتهر  دی شتته  «،ی همها 

 .(135-1/120  :1358 ،ی)متهراست

تأثیرات عمیقی دارند. جوامع علمی و فرهاگی که  زی بلکه بر جامعه ن  گ ارند،یم  ری نه تاها بر فرد تأث،  و معرفت عل 

از توستتعه و پیشتترفت بیشتتتری برتوردارند. ای« تأثیرات به هادی« جابه   دهاد، معمولاًمیبه عل  و دانش اهمیت 

         شود:                                                                                                                         میشوند که در ادامه به آنها اشاره میمختل  تقای   

دهاد، معمولا به  می، تأثیر عل  بر بهبود کیفیت زندگی استتتت. جوامعی که به عل  و پژوهش اهمیت اولين جنبه

 ل ی به دل  ی،ااویاستکاند  یکشتورها در مثال، عاوانبهپردازند.  میی بهداشتتی، آموزشتی و اجتماعی  هابهبود ستیاتت 

ی بهداشتتی پیشترفته و آموزش با کیفیت بالا شتده هاماجر به ایجاد ستیاتت در آموزش و پژوهش،   یگ ارهیسترما

دهد که آموزش  می« امر نشان  یاست که به نوبه تود باعث افزایش ستح زندگی و رضایت اجتماعی شده است. ا

  . ( 50-20  م:2022اد)علیزاده،  کمییک عامل کلیدی در توستتتعه اجتماعی و اقتصتتتادی عمل   عاوانبهو پژوهش، 

استتت. برای نمونه در عل  بر بهبود کیفیت زندگی در قرآن و ستتخاان حضتترت علی)ع( به وضتتو  قابل مشتتاهده 

 )قرآن  إنَّما یخشتتی الله م« عباده العلماءمکاد:  میای وجود دارد که به اهمیت عل  و دانش اشتتاره  قرآن کری ، آیه

دهد که عل  و  میترستتاد. ای« آیه نشتتان مییعای فق  از میان بادگان تدا، دانشتتمادان از او   (؛9کری ، المجادله:  

تواند به بهبود کیفیت زندگی میشتتتود که به نوبه تود میتری از تداوند  انش باعث افزایش تقوا و درك عمیق د

اند:  و فرمودهفردی و اجتماعی ماجر گردد. همهای« حضتترت علی)ع(، در ستتخاانی به اهمیت عل  اشتتاره نموده 

دهد که میتوبی نشتان م« استت. ای« جمله بهیعای عل  ستلا  مؤ  ؛(147لاغه، تتبه  )نهج الب مالعل  ستلا  المؤم« 

ابزاری برای بهبود زندگی و مقابله با مشکلات اجتماعی و اقتصادی عمل کاد. عل  نه تاها به   عاوانبهتواند میعل   
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جهت بهبود کیفیت  تواند به جامعه نیز درمیکاد تا در زندگی شتتخصتتی تود پیشتترفت کاد، بلکه میفرد کمک 

دهاده تأثیر عل  بر بهبود کیفیت زندگی زندگی و حل ماتتائل اجتماعی کمک کاد. ای« دو مابع به وضتتو  نشتتان

                                                                                                                                          .در ابعاد مختل  است

کااتد کته در آن  میوری استتتت. جوامع علمی معمولا محیتی را فراه   ، تتأثیر عل  بر نوآوری و فاتادومين جنبهه

ی تولید و تدمات ماجر های جدید و بهبود فرآیادهاوریاشتود. ای« امر به توستعه فا مینوآوری و تلاقیت شتکوفا  

ی  هامهد نوآوری عاوانبهگ اری در تحقیق و توستعه، فته ماناد ستوئد و نروژ با سترمایهشتود. کشتورهای پیشترمی

ا در بازار جهانی کمک نموده  هپ یری آنر به رشتتد اقتصتتادی و افزایش رقابتشتتوند و ای« اممیوری شتتااتته  فاا

ع( نیز به وضتو   وری در قرآن و ستخاان حضترت علی)تأثیر عل  بر نوآوری و فاا  (50-20  م:2022) علیزاده، استت

قرآن   )یَرفَعِ اللهُ الّ ِی«َ آمَاُوا مِاْکُ  وَالّ ِی«َ اوتُوا العِل َ درجاتٍمدر قرآن کری  آمده استتتت:    قابل مشتتتاهده استتتت.

دهد که عل  و  میبرد. ای« آیه نشتان مییعای: تداوند کاتانی را که عل  دارند، درجاتی بالا   ؛(11  کری ، المجادله:

ی جتدیتد کمتک کاتد. همهای« حضتتترت علی)ع( در  هتاتوانتد بته ارتقتاء ستتتتح جتامعته و ایجتاد نوآوریمیدانش  

( ای« 432)نهج البلاغته،     الاتّا ُ أعتْدَاءُ متَا جَهِلُوامانتد:    و نوآوری اشتتتاره نموده و فرمودهبته اهمیتت عل  ستتتخاتانی

تواند به درك بهتر و نوآوری در زندگی اجتماعی  میدهد که عل  و دانش میجمله حضترت)ع(، به توبی نشتان 

ت یاباد و در نتیجه به پیشترفت ی جدید دستهاتواناد به نوآوریمیو اقتصتادی کمک کاد. با افزایش دانش، افراد 

وری، نقش باتتیار  ابزارهایی برای نوآوری و فاا عاوانبهوری و بهبود کیفیت زندگی کمک کااد. عل  و دانش فاا

 ا تقوی دارد:                                                                                     ر تکامل رو  اناان بمی دمه

  تواند بر میکاد تا به درك بهتری از جهان و تود برسد. ای« آگاهی  می: عل  به اناان کمک  افزایش آگاهی

                                                             اسا  تقوی راستی«  و اتلاقیات موجب تکامل رو   شود.                                                                             

تری پاسخ دهد و به دنبال حقیقت کشد تا به سوالات عمیق می: عل  اناان را به هالش  تحریک تفکر انتقادی

 انجامد. می پ یری است که به تکامل رو  حاصل تقوی ماشی و مائولیت باشد. ای« نوع تفکر

را    :ایجاد نوآوری امکان  ای«  با تقوی  اناان  به  برای مشکلات دهد که راه حل می عل  و دانش  های جدیدی 

ی اناانی کمک کاد و هاتواناد به بهبود کیفیت زندگی و تقویت ارزش می هااجتماعی و فردی بیابد. ای« نوآوری 

 در نتیجه رو  اناان مایر تکامل را طی کاد.

مدهای اعمال تود داشته باشد و به  کمک کاد تا درك بهتری از پیا  هاتواند به اناان می عل     :توسعه اخلاقيات

 ای« ترتیب، تقوی و اتلاقیات را در زندگی تود تقویت کااد و تکامل رو  را به ارمغان آورد.

کمک کااد و ای« ارتباطات   هاتواناد به بهبود ارتباطات میان اناان میوری  اا: عل  و فتقویت ارتباطات انسانی

تواناد به تقویت روحیه همدلی و امکاری ماجر شوند و یکی از عااصر تکامل رو  پیوند و وحدت کلمه در می

اناان در مایر تکامل روحی و    عاوانبهتواناد  میدر نهایت عل  و تقوی    مایر هدایت الهی است. دو بال پرواز 

 اجتماعی عمل کااد و به او کمک کااد تا به اهداف بالاتر زندگی دست یابد. 
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و آگتاهی اجتمتاعی استتتت. جوامعی کته بته عل  و دانش و  می  تتأثیر عل  بر ایجتاد فرهاتگ عمو:  سههومين جنبهه

شتود. ای«  میدهاد، معمولا دارای فرهاگی هاتتاد که در آن تفکر انتقادی و پرستشتگری تشتویق میپژوهش اهمیت  

ی اجتماعی و ستتیاستتی به صتتورت ماتقی و آگاهانه برتورد کااد.  هاکاد تا با هالشمیفرهاگ به افراد کمک  

ی  ها گیریدر فرآیادهای دموکراتیک و تصتتمی  مثال، در کشتتورهای استتکاندیااوی، شتتهروندان معمولا عاوانبه

تأثیر  .(50-20  م:2022علیزاده،  )گرددمیند و ای« امر به تقویت نهادهای اجتماعی و ستیاستی ماجر  ااجتماعی فعال

عل  بر ایجاد فرهاگ عمومی و آگاهی اجتماعی در قرآن کری  به وضتتو  در هادی« آیه مشتتهود استتت. یکی از  

ای« آیه به اهمیّت   ؛(1)قرآن کری ، علق: إقرأ باستت  ربک ال ی تلق م :آیات مه  که به ای« موضتتوع اشتتاره دارد

تقاء ستتتتح تواند به ایجاد فرهاگ عمومی و ارمیدهد که عل  و آگاهی میعل  و تواندن اشتتتاره دارد و نشتتتان 

 آگاهی اجتماعی کمک کاد.

ی های فرهاگ گوناگون بوده و طبیعت، غریزه، قلب، فترت، دی«، آموزههااز دیدگاه قرآن کری  ابزارها و روش

طبیعت که عال  جاتمانی استت و تلقت و   .م(  2014میری،  توان در ای« راستتا برشتمرد)میعبادی، عقل، تاریخ را 

علوم بشتری برتاستته از طبیعت استت و تداوند متعال  (،  101، 7، 1  :باشتد)أنعاممیآفریاش الهی از مظاهر طبیعت  

ها ها و گرایشای« کشتتتش  بارها اناتتتان را به تعقل و تدبر و تفکر در حقیقت مخلوقات جهان فرا توانده استتتت.

شتوند و  ند که موجب پیدایش نشتاط و برانگیختگی اناتان به ستوی هدف مشتخّصتی میامحرّکیهمهون نیروهای  

محی  پیرامونی و ...    او را بته برآوردن نیتازهتای استتتتاستتتی و ضتتتروری زنتدگی و ادامتن آن و نیز همتاهاگی بتا

مثتال گرستتتاگی، تشتتتاگی، تاتتتتگی، تر  از نتاامای و  عاوانبته.  (167و   108،  95،  31:  1381نجتاتی،)دارنتدوامی

هایی هاتتتاد که ضتتام« حفظ و بقای ... همگی انگیزهما و ستترما، آستتیب و درد و تافّس وتترات پیرامونی، گر

  یا از دستت دادن آن  اشتباع هریک تلاش کاد و نداشتت«  دارند تا برای تأمی« وموجود زنده هاتتاد و اناتان را وامی

رَبَ اللّهُ مَثَلاً وَ: مهمواره موجب نگرانی او بوده استتت   مَکَانٍ کُلِّ مِّ«  رَغَدًا رِزْقُهَا  یَأْتِیهَا  مُّتْمَئِاَّنً آمِاَنً کَانَتْ قَرْیَنً ضتتَ

اَعُونَ  کتَانُواْ  بِمتَا  الْخَوْفِ  وَ  الْجُوعِ  لِبتَا َ  اللتّهُ  فتَأَذَاقَهتَا  اللتّهِ  بتِأَنْعُ ِ  فَکَفَرَتْ تتداونتد )براى آنتان کته کفران نعمتت ؛  یَصتتتْ

رستید، امّا به  ش از هر جا مىاکااد،( مَثَلى زده استت: ماتقن آبادى که ام« و آرام و متمئ« بود و همواره روزیمى

دادنتد، لبتا  گرستتتاگى و تر  را بر  هتاى تتدا نتاستتتپتاستتتى کردنتد و تتداونتد بته تتاطر اعمتالى کته انجتام مىنعمتت

کُاُواْ فِیهِ وَ؛ م(112  :)نّحل اندامشتتان پوشتتانید رًا إِنَّ فِی ذَلِکَ هُوَ الَّ ِی جَعَلَ لَکُ ُ اللَّیْلَ لِتَاتتْ  لآیَاتٍ لِّقَوْمٍ الاَّهَارَ مُبْصتتِ

 تلاش  به  تا)بخشروشتاى را  روز  و  بیابید  آرامش آن  در تا آفرید  شتما  براى را شتب که استت کاتى  او ؛یَاتْمَعُونَ

ا أَیُّهَا الاَّا ُ إِنَّا  ی؛ مَ(67 :یونس  )دارند   شتتاوا  گوش که  کاتتانى  براى استتت  هایىنشتتانه  ایاها در(.  پردازید زندگى

اى مردم! ؛  قَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا إِنَّ أَکْرَمَکُ ْ عِادَ اللَّهِ أَتْقَاکُ ْ إِنَّ اللَّهَ عَلِی ٌ تَبِیرٌ تَلَقْاَاکُ  مِّ« ذَکَرٍ وَأُنثَى وَجَعَلْاَاکُ ْ شتُعُوبًا وَ

ها قرار دادی  تا یکدیگر را بشااسید. )ایاها ملاك امتیاز ها و قبیلهما شما را از یک مرد و زن آفریدی  و شما را تیره

یَا أَیُّهَا م (؛13:  )حجرات تقواتری« شتماستت )که( تداوند دانا و آگاه استتتری« شتما نزد تداوند با،( گرامىنیاتت

اء  کَثِیرًا رِجَالاً  مِاْهُمَا وَبَثَّ زَوجَْهَا  مِاْهَا  تَلَقَ وَ وَاحِدَةٍ الاَّا ُ اتَّقُواْ رَبَّکُ ُ الَّ ِی تَلَقَکُ  مِّ« نَّفْسٍ  الَّ ِی   اللّهَ وَاتَّقُواْ وَنِاتتَ
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اى مردم! از )مخالفت( پروردگارتان بپرهیزید! همان کاتى که همن  ؛رَقِیبًا  عَلَیْکُ ْ کَانَ اللّهَ إِنَّ  الأَرحَْامَ  وَ بِهِ تَاتَاءلُونَ

اوانى )در روى شتما را از یک اناتان آفرید و هماتر او را )نیز( از جاس او تلق کرد و از آن دو، مردان و زنان فر

و از تتدایى بپرهیزیتد کته )همگى بته عظمتت او معترف هاتتتتیتد و( هاگتامى کته هیزى از    زمی«( ماتشتتتر ستتتاتتت

برید، )و نیز از قتع رابته با( تویشتتتاوندان تود پرهیز کاید، زیرا تداوند مراقب  تواهید، نام او را مىیکدیگر مى

 (.1  :)نّااء شماست

آید، دستت میکه از ای« طریق به بر استا  دیدگاه قرآنی وضتعیّت روحی و روانی و احیاناً واردات روحی و قلبی

مابع استتاستتی فرهاگ، نقش مهمّی در فرایاد دستتتیابی به فرهاگ متلوب در فرد و جامعه داشتتته  عاوانبهتواند می

أَوَ م: استت شتده تعبیر منور  به معرفت ای« از قرآن کری  در  .اناتان استت ماظور از قلب در ایاجا رو  و جان  باشتد.

ی بتِهِ فِی الاَّتا ِ کَمَ« مَّثَلتُهُ فِی الظُّلُمتَاتِ لَیْسَ بِختَارِجٍ مِّاْهتَا کتَ َلتِکَ زُیِّ«َ    مَ« کتَانَ مَیْتتًا فتَأَحْیَیْاتَاهُ وَ جَعَلْاتَا لتَهُ نُورًا یَمْشتتتِ

 در  آن با  که دادی  قرار برایش  نورى  و  کردی  زنده  را او ستپس بود، مرده که  کاتى آیا ؛لِلْکَافِرِی«َ مَا کَانُواْ یَعْمَلُونَ

  اعمال  کافران  براى ایاگونه! نگردد؟ تارج آن  از و  باشتد  هاظلمت  در  که  استت کاتى  هماناد برود،  راه  مردم میان

حضرت (.  7/339 :1374)طباطبائی،  (122: )أنعاماست (  کرده  جلوه  زیبا  و)  شده  تزیی« دادند،مى  انجام  که( زشتى)

)ع( در حدیث عاوان بصتتری نیز به ای« عل  و معرفت و نیز ویژگی غیر مفهومی و غیر اکتاتتابی بودن آن از  علی

 بته  دانشیَشتتتتَاءُ؛    مَ«ْ  قَلتْبٍ  فیِ  اللَّتهُ  یَقتْ ِفتُهَ  نُورٌ  الْعِلْ َ  لَکِ«َّ  التَّعلَُّ ِ، بِکَثْرَةِ لَیْسَ الْعِلْ ُمانتد:  طریق آموزش اشتتتاره فرموده

اندازد )نهج البلاغه، خ  می  بخواهد،  آنکه هر دل در  را  آن  تداوند که استتت  نوری بلکه یاتتت،ن فراگیری باتتیاری

گرفت« نیاتت، بلکه یاکه عل  به معاای صترفا زیاد یادای« ستخ« از حضترت علی)ع( استت و اشتاره دارد بر ا(.  222

افکاد. ای« جمله به اهمیت درك و بصتتیرت در  میعل  واقعی نوری استتت که تداوند در دل کاتتی که بخواهد،  

الَّ ِی«َ  وَم  وجوی حقیقت همراه باشتد:دهاده آن استت که عل  باید با نیّت تال  و جاتتعل  اشتاره دارد و نشتان

بُلَاتَا وَ اِی«َ  جتَاهتَدُوا فِیاتَا لَاَهتْدِیَاَّهُ ْ ستتتُ   بته قتعتاً  کااتد،  جهتاد(  نیتّت  تلوص  بتا)  متا راه در  کته هتاآن  و ؛إِنَّ اللَّتهَ لَمَعَ الْمُحْاتتتِ

 .(69:  )عاکبوتاست  نیکوکاران با  تداوند و کرد  تواهی   هدایتشان تود هاىراه

ها به صتورت تدادادی  اناتان  ماظور از فترت سترشتت و ستاتتار وجودی و هویّتی اناتان استت که در همن: فطرت

 ذَلتِکَ  اللَّتهِ  لِخَلْقِ  تَبتْدِیتلَ  لتَا  عَلَیْهتَا  الاَّتا َ  فَتَرَ  الَّتِی  اللَّتهِ ...فِتْرَةَم  اکتاتتتابی در هر زمتان و هر مکتانی وجود دارد:و غیر

قرآن ) ها را بر آن آفریده؛ دگرگونى در آفریاش الهى نیاتت...ای« فترتى استت که تداوند اناتان؛  ...الْقَیِّ ُ  الدِّی«ُ

نام غریزه و طبیعت وجود دارد که مرتب  با بُعد جامانی  ه گونه که در اناان بُعد دیگری بهمان  .(30: الرّومکری ،  

دیگران از ها مشتترك استت، فترت نیز بُعد اناتانی اناتان استت که او را  و حیوانی اناتان استت و از ای« جهت با آن

ها و ابعادی برتوردار استت که به طور ستاتتاری در او وجود دارد و  کاد. ای« هویّت وجودی از ویژگیمتمایز می

 ها در فرهاگ اثری بایار مه  دارند.نیازی به آموزش و یادگیری ندارد. ای« ویژگی

ماظور از دی« ارادة تشتریعی الهی برای هدایت بشتر استت که در کتاب و ستاّت معتبر )قول، فعل و تقریر معصتوم( 

؛ 4تتا:  )طبتاطبتائی، بیباتدی کردو اتلا  طبقتهتوان آن را در ستتته حوزة اعتقتادات، رفتتار  تجلّی یتافتته استتتت کته می

لاً به فه  آید تأثیر دی« در فرهاگ آن استتت که اوطبعاً لازمن  .  (111: 1384جوادی آملی،   ؛41 :1386، طباطبائی  
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ای یا در کُتُب استتفاده نشتده   در لو  محفوظ و در نزد تداوندو اناتان به آن آگاهی پیدا کاد و الاّ اگر دی« صترفاً

تواند داشتته باشتد. ثانیاً اناتان به محتوای دی« باور و اعتقاد و ایمان پیدا کاد  قرار داشتته باشتد، ناتبتی با فرهاگ نمی

زیرا بدون باور و  ؛  (96 :، مری 4  :، یونس9  :،مائده25  :)بقرهاراده و اتتیار تود بدان عمل کادو ستتتپس بر استتتا  

آید و به میزانی که در هر یک از ای« امور نق  وجود داشتتته باشتتد، میزان بار نمیه عمل اتتیاری نتایج متلوب ب

 یابد.تأثیر دی« بر فرهاگ کاهش می

 هتا.هتای برهتانی مبتای بر آنگزارهقوّة نظری و احکتام بتدیهی عقتل و نیز  :  معتانی متعتدّدی استتتتعقتل دارای    :عقهل

هتای نظری  گیری از ای« بایتانهتای مختل  کته بهرههتای نظری برای دی« و دانشتتأمی« بایتان،  تتأثیر عقتل بر فرهاتگ

قی« و قتعیّت  اش یشتتود که ویژگی برجاتتته تواند موجب پیدایش نظام معرفتی برهانی عقلیاستتتوار و یقیای می

(. 136:  1386، جوادی آملی)  شتودبارز و برجاتتن عل  محاتوب می  همان هیزی که مصتدا . متابق با واقع استت

هتا و و گمتانگرایی جتامعته و دوری از پاتدارهتا  وجتب رشتتتد و ارتقتای عقلانیتّت و واقعم  میکتارگیری های« نظتابته

 گردد.ها و ترافات و... میتخمی«

ها در وقایع، حوادث و اوضتتتاع اناتتتان ،. ماظور از تاریخاستتتتقرآن متاریخ  از نظر  مابع تأثیرگ ار دیگر  :تاریخ

گ شتته و نیز قواعد و ستُاَای که بر زندگی آنان حاک  بوده استت. اهمیّت تاریخ در فرهاگ از آن جهت استت که 

« وضتعیّت  ها در ستاتت ها و تجارب فراوانی را بیاموزد و از آنتواند با بررستی تاریخ گ شتتگان، عبرتاناتان می

فق    ؛(69:  نمل  ؛11  :)أنعام الْمُکَ ِّبی«َ عاقِبَنُ قُلْ ستتتیرُوا فِی الْأَرْضِ ثُ َّ انْظُرُوا کَیْ َ کانَ: مکار گیردمتلوب تود به

 تعبیر ممجرمی«  استفاده شده است.جای ممک ّبی«  از به در آیه سوره نمل،

شتوند و او را توصتیه به  )ع( در وصتیّت تود اهمیّت ای« موضتوع را به امام حات« )ع( یادآور میامیرالمؤمای« علی

ام که وضعیّت و احوال  های گ شته زندگی نکردهفرمایاد: مپارک ! اگرهه عمرم محدود بوده و با امّتای« امر می

ها رستیده استت، اندیشته کردم تا هایی که از آنها را از نزدیک ببیا ، امّا آثارشتان را بررستی کردم و در گزارشآن

ام، بلکته بتالاتر از ای«، م« هتا زنتدگی کردههتا گردیتدم، آنهاتان کته گویی بتا همتن آنآنجتا کته همهون یکی از آن

ها زندگی کرده استتت. بر ای« استتا ، ماناد کاتتی هاتتت  که از آغاز تا انجام دنیا با همن مردم بوده استتت و با آن

 (.31  نامه  ،البلاغه)نهجها را یافت  حوادث درست را از نادرست شااتت  و سود و زیان آن

کااد.  میعوامل کلیدی در توستتعه اجتماعی و اقتصتتادی عمل  عاوانبهتوان گفت که عل  و معرفت  میدر نهایت 

کااد، بلکه به  میوری پیشتر فت  ی اقتصتادی و فااهادهاد، نه تاها در زمیاهمیجوامعی که به عل  و پژوهش اهمیت  

گ اری در عل  و  دهاده آن استتتت که ستتترمایهکااد. ای« امر نشتتتانمیایجاد فرهاگی آگاه و ماتتتئول نیز کمک  

ای روشتتت« و پتایتدارتر ماجر توانتد بته ایجتاد آیاتدهمیآموزش، نته تاهتا بته نفع فرد، بلکته بته نفع کتل جتامعته استتتت و  

                                                                                        (.Andersen, 2022: 102)شود

تر ای« موضتوعات  که به بررستی عمیق   اندل  و ایمان ماتشتر شتدهی جدیدی در زمیاه عهاهای اتیر، کتابدر ستال

بررستتتی جتامع نموده و بته ، بتا عاوان عل  و ایمتان از دکتر علیزاده استتتت کته یتک هتاانتد. یکی از ای« کتتابپرداتتته
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دهد. وی در ای« اثر به بررسی هگونگی تعامل میپردازد و نتایج جالبی را ارائه  میبر ایمان و رو  اناان    تأثیر عل 

های اتلاقی و معاوی پرداتته استتتت و مشتتتخ  گیریگی روزمره و تأثیرات آن بر تصتتتمی عل  و ایمان در زند

مثتال، دکتر   عاوانبته(.  50-30  :م2022یکتدیگر یتاری دهاتد)علیزاده،    تواناتد بتهمیهتا عل  و ایمتان  کاتد کته در آنمی

دهد که هگونه مید و توضتتیح کا میستتلامت روان اشتتاره    ل  در بهبود کیفیت زندگی و ارتقایعلیزاده به تأثیر ع

او بته بررستتتی نقش عل  در   زنتدگی بهتر مقتابلته کااتد. همهای«،  یهتاتوانتد بته افراد کمتک کاتد تتا بتا هتالشمیعل   

شتتتان  می نی علهتاهتای واقعی و تحقیقتات و یتافتتهتقویتت بتاورهتای مت هبی و معاوی پرداتتته و بتا استتتتفتاده از مثتال

کتاب  یق تر از رو  اناتان یاری رستاند. علاوه بر ای«، تواند به تقویت ایمان و درك عممیدهد که هگونه عل  می

فلاتفه عل  در عصتر جدید از دکتر حاتیای نیز به بررستی ارتباط عل  و فلاتفه و تأثیر آن بر کمال رو  پرداتته و به  

پردازد و بتا بررستتتی  میتحلیتل مفتاهی  فلاتتتفی مرتب  بتا عل  و هگونگی تتأثیر آن بر رشتتتد و کمتال رو  اناتتتان 

توان از عل  میی فلاتتفی که در عصتتر مدرن با آن مواجه هاتتتی ، تلاش دارد تا نشتتان دهد که هگونه هاهالش

 ر از وجود و کمال رو  بهره گرفت.ابزاری برای درك بهت  عاوانبه

پردازد و بته تواناتدگتان کمتک  میوی در ای« کتتاب بته بررستتتی ماتتتائلی هون معاتای وجود حقیقتت و واقعیتت  

ی  ها تری از فلاتتفه عل  و تأثیر آن بر زندگی روزمره پیدا کااد و همهای« به بررستتی هالشکاد تا درك عمیق می

توان از عل  میدهد که هگونه میپردازد و به ای« ستوال پاستخ  می میی علهااتلاقی و فلاتفی ناشتی از پیشترفت

ها نه تاها به بررستی علمی ای« کتاب  .(120-100م:  2023  )حاتیای،برای ارتقای کمال رو  و اتلا  استتفاده نمود

تری از ارتباط بی« عل ، کااد تا درك عمیق میپردازند، بلکه به مخاطبی« کتاب کمک  میو فلاتتفی موضتتوعات 

کااد که عل  و ایمان میبه ما یادآوری   هاایمان و رو  پیدا نمایاد و به تفکر در مورد ای« ماتائل مه  بپردازند. آن

                                      راستا باشاد و با ه  به رشد و کمال اناان کمک کااد.                                                                            تواناد ه می

 

 گيری نتيجه

گاه عال  تاك، دو بعد جا   در مازل  ی متعددی را برای رو  اناان قرار داده است کههاگاهپروردگار متعال مازل

باشد. مینیازماد تغ یه  طور که جا  نیاز به تغ یه دارد، رو  اناان نیز  شوند. همانمیو رو  با یکدیگر عجی«  

رو  موجودی است  اما    ؛شوده  از مواد موجود در دنیا تأمی« می  لیک« هون جا  از جهان مادی است غ ای آن

باشد. اعمال میل ا برای تغ یه، صحت، رشد و کمال تود نیازماد دستاورد و توشه غیرمادی    .غیرمادی و ناسوتی

گااهان و اعمال ناشایات   ،شوند و در مقابلی رو  آدمی میصالح و نیک باعث تغ یه، تصفیه، ته یب و تزکیه

 دهاد. را به آتری« درجات تازل میرو  شری  اناانیت 

دهد و فلا  و  میمربوب، در سایه عبودیت او قرار    عاوانبه به همی« سبب ربّی که سعادت و توشبختی اناان را  

های سعادت را نیز برای او مشخ  نماید. در سات  بایات راه میرستگاری او را با اتتیار به او محول نموده است،  

های الگو یاد شده است که هگونه با طی نمودن راه   عاوانبه های نمونه در قرآن کری   الهی قص  نیکان و اناان

های اه کاد. در کاار عوامل سعادت، از رها دعوت میاند و متعاقباً همه را به پیروی از آن سعادت به فلا  رسیده
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اولیای طاغوت، ها را از اتباع  اند نیز یاد کرده و اناان نابودی و ضلالت را انتخاب نموده  ههایی که راشقاوت و اناان

نشده   هدر ای« نوشتار به آن پرداتت  دارد که با توجه به گاترده بودن بحث،ها بر ح ر میدادن آنپیروی و الگو قرار

   است.

،  معرفتت و تتاریخ ، عل ،  فرهاتگ  تکتامتل رو  بتا مبتاحتث فترت، قلتب، عقتل، دی«،  قرآن کری ، بر استتتا  دیتدگتاه

گیرد. برتی از شتتود و بهره میمتلوب از ماابع متعدّدی تغ یه می ای محک  تورده استتت و کلیه موارد مادیگره

فترت و عقتل و برتی دیگر تشتتتریعی    قلتب،  هاتتتتاتد، همهون طبیعتت، غریزه،  هتا اموری وجودی و تکویایآن

ای  ها به گونههای دیگر بوده استت و تحقّق آنهمهون دی« و برتی دیگر اموری هاتتاد که محصتول تجربن اناتان

جانبه اناتان در ماتیر بر استا  هدایت الهی و تلاش همه  که مهون تاریخواباتته به اراده و فعل اناتان بوده استت، ه

 موجبات تکامل رو  را فراه  آورد.تواند  میحق،  

کته بته درك    دهاتدیامکتان را م «یبلکته بته اناتتتان ا  کااتد،یعل  و معرفتت نته تاهتا بته کمتال رو  کمتک م  ت،یتنهتا در

 ت یترا با عل  تقو  مانیو ا  کاتدیکمتک م  ادیفرآ «یبه ا  زی از تود و تداوند برستتتد. اتحتاد عال  و معلوم ن  یترق ی عم

و   یتا به کمال روح ردی ها قرار گهمواره در دستتور کار اناتان دیعل  و معرفت با یجووجاتت  «،ی. باابرادینمایم

 .ابادیدست  یمعاو
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