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 چکیده

ر زندگی انسان پدیده ای ارزشگذار و هنجار فرست می تواند نقش های متنوعی را ددین به عنوان 

آنها را متاثر سازد. چنین به نظر می  اجتماعی فردی و زندگیها ایفا کند و در ابعاد خرد و کلان 

نقش مهمی را در رسد که با توجه به اهمیتی که دین اسلام به ازدواج و خانواده می دهد باید 

حاضر به مطالعه قیق تحها به عنوان هسته بنیادی زندگی اجتماعی ایفا کند.  پایداری خانواده

تاثیر میزان دینداری بر پایداری خانواده در بین مردان و زنان تجربی این موضوع یعنی بررسی 

متاهل شهر یاسوج پرداخته است. روش این تحقیق کمی و شیوه مورد استفاده در آن از نوع 

از  ری اطلاعاتبرای جمع آو پیمایش است. جامعه آماری زنان و مردان متاهل شهر یاسوج هستند.

ارتباطات  یخانواده از پرسشنامه الگو یداریگلارک و استارک و در مورد پا ینداریپرسشنامه د

است و داده ستفاده شده ن انفری از آنا 444بین نمونه ای  در (3۹۹4) کیتزپاتریو ف یچیخانواده ر

ق از تکنیک مدل . برای بررسی فرضیه های اصلی تحقیندبه صورت اینترنتی جمع آوری شده ا ها

استفاده شده است. نتایج  Smart PLSسازی معادلات ساختاری واریانس محور و نرم افزار 

سطح دینداری و نیز پایداری خانواده ها در مجموع بالاتر از سطح میانگین  پژوهش نشان داده اند

ش دینداری میزان میزان دینداری اثر مثبتی بر پایداری و کارآمدی خانواده ها دارد با افزای هست.
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ضریب رگرسیون استاندارد اثر دینداری بر به طوری که  پایداری خانواده ها نیز افزایش می یابد

برآورد .44243درصد برابر با  ۹۹در فاصله اطمینان پایداری خانواده بر حسب محاسبات انجام شده 

شود. افراد تبیین میدرصد از تغییرات پایداری خانواده توسط دینداری  6در مجموع حدود  .شد

همچنین یافته ها نشان داده اند میزان دینداری و پایداری خانواده در بین زنان و مردان متاهل 

 تفاوت معناداری ندارند. 

 .جنسیتپایداری خانواده، دینداری، خانواده،  واژه های کلیدی:

 مقدمه 

نی، خانواده به گروهی از خانواده بنیادی ترین هسته هر نظام اجتماعی است. در جوامع انسا

خونی، تمایل سببی، یا مکان زندگی مشترک،  شود که با یکدیگر از طریق هم افراد گفته می

( نیز در آمار جمعیتی خود، خانواده را چنین تعریف 3۹۹4وابستگی دارند. سازمان ملل متحد )

کنند؛ درآمد  باهم زندگی میشود که  ای اطلاق می کند: خانواده یا خانوار به گروه دو یا چندنفره می

مشترک برای غذا و دیگر ضروریات زندگی دارند و از طریق خون، فرزندخواندگی یا ازدواج، باهم 

 نظیرکنت، دورکیم و آگ برن (. در نظر بسیاری از جامعه شناسان62: 31۹۹نسبت دارند)اعزازی، 

ی چون فرزند آوری و جامعه خانواده هسته اصلی زندگی اجتماعی است و با برطرف کردن نیازهای

 پذیر کردن آنها نقشی اساسی در بقای نظام اجتماعی دارد. 

نهاد خانواده یکی از اساس ترین نهادهای اجتماعی است، چون که سلامت و یا عدم سلامت 

جامعه را در دست دارد و در بنای جامعه و حفظ سنت ها، ارزش ها، روابط خویشاوندی، پرورش 

شود که نتواند به می دچار آسیبنی و عاطفی او نقش مهمی دارد. خانواده زمانی کودک، تعادل روا

ی عمل بپوشاند، به ویژه، زمانی که از هدف اصلی آن، یعنی گروه اولیه بودن دور اهدافش جامه

شود. شکل طبیعی خانواده آن است که هر یک از اعضاء از جنبه عاطفی حمایت شوند و این یک 

از آنـجایی کـه مشکلات خـانواده بـه صـورت  (.3۹۹8ای خانواده است) لوئر،حالت ایده آل بر

کند، خانواده و سلامت آن از اهمیت فوق العاده ای برخوردار  بروز مـی در سطح جامعه نابهنجاری

سردشدن  ،فرار از منزل، فـحشا طلاق، –بالارفتن سن ازدواج  با افزایش مسائلی همانند هستند.
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فی، نـارضایتی ها از زندگی خانوادگی و سـایر مـسائل خـانوادگی است که باعث ارتباطات عـاط

بسیاری از آسیب ها و مسایل . ایجاد می شودناکامی و شکست های بزرگی در زندگی جوانان 

نـشان از مـشکلات عـمیقی در سطح خانواده دارد که به نوعی باید ریـشه یـابی و اجتماعی جامعه 

 درمـان شـوند. 

یک مورد به طلاق منجر شده است.  3444آمارها نشان می دهد که از هر سه ازدواج در سال  

دهد که  مورد بود و محاسبات نشان می 248هزارو  314، 3444مجموع ازدواج کشور در تابستان 

درصد  84درصد کاهش یافته است و حدود  16، بیش از 31۹۹تا  31۹4ازدواج در ایران در فاصله 

شود  وافقی انجام می شود. براساس آمارها از هر سه ازدواج یک ازدواج به طلاق منجر میها ت طلاق

طلاق   31۹۹تا  31۹4ها ناموفق است. از سال  درصد از ازدواج45که در واقع باید گفت بیش از 

ترین عوامل آن  احترامی از مهم تعهدی و بی توجهی، بی درصد رشد داشته است که سه عامل بی28

رود. در میان این آمارها یکی از موضوعات مهم این است که بسیاری از طلاق ها در  ر میبه شما

 (. 8433814۹: کد خبر 3443دهد )ایسنا، پنج سال اول زندگی رخ می

وضعیت کلی استان کهگیلویه و بویراحمد نیز چندان متفاوت از کل کشور نیست. تعداد 

مورد به  3315مورد بوده است؛ طلاق نیز  4833استان در این 31۹۹ماهه اول سال  ۹ها در  ازدواج

در هزار در این استان است. جمعیت استان نیز روند نزولی دارد؛  3/3ثبت رسیده است که نرخ آن 

مورد و ولادت در  884درصد روند کاهشی داشته است. ماهانه  ۹/4ماهه امسال حدود  ۹ولادت در 

مورد،  11واقعه وفات نیز به ثبت رسیده است؛ در هر ماه  2۹۹5رسد. در این مدت  استان به ثبت می

: کد 3444ایم )پایگاه تحلیلی خبری کبنا نیوز،  درصد افزایش داشته 33که نسبت به سال گذشته 

 (. 44281۹خبر 

آنچه به عنوان هویت انسانی از دین یکی از مهمترین فاکتورهای هویت ساز هر انسان هست. 

زیادی تحت تأثیر باورها و اعتقاداتی است که می توانند به عنوان هویت آن یاد می شود تا حدود 

 که همواره از موضوعات قابل توجهی است (religiusity) پدیده دینداری دینی شناخته شوند.

مورد توجه انسانها بوده است و علاوه بر داشتن نقشی بسیار پر رنگ در جوامع سنتی در جوامع 

اهمیت آن را از کثرت تلاش هایی می توان  ه ای دارد. برای نمونهامروزی نیز جایگاه برجست
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دریافت که در سال های اخیر برای ساخت و به کارگیری سنجه های دینداری مصروف شده است. 

این تلاش ها از دل اقتضائات و ضرورت های قابل درکی بیرون آمده است که نمی توانست بدون 

ات به طور عام برخواسته از نفوذ و اعتباری است که هنوز دین پاسخ باقی بماند. ضرورت این مطالع

 (. 15:3184)شجاعی زند، برای انسان و اجتماع دارد

دین اصل وحدت بخش و زمینه مشترکی را فراهم ساخته و به انسان اجازه می دهد تا با فائق 

ین خودخواهی ها اشان و به خاطر عشق به همنوعانشان فراتر از ا آمدن بر تمایلات خودخواهانه

دهند که اعتقادات و باورهای دینی یا . مطالعات بین دین و جامعه شناسی دین نشان میعمل کنند

همان میزان دینداری به عنوان یکی از مهمترین عوامل ایجاد تحکیم و انسجام اجتماعی به شمار 

و مذهب به صورت می روند و نقش بارزی در تحولات اجتماعی و اقتصادی ایفا می نمایند؛ دین 

گوناگون از دیرباز، در طبقات مختلف تاریخ بشری به ظهور رسیده وتا به امروز نیز امتداد داشته 

خاکی زندگی کند، این غریزه در نهاد او محکم و استوار و کره است و مادام که نوع بشر در این 

 (. 6۹: 3185منشا بسیاری آثار خواهد بود)مدنی، 

ین به عنوان یکی از نهادهای اجتماعی نقش مهمی در حفظ انسجام ( د3185) به باورکوئن

اجتماعی همجون پایداری خانواده، بالابردن روحیة اجتماعی افراد و همچنین کمک به افراد در پیدا 

کردن هویت اخلاقی شان دارد. می توان گفت اگر نقش مذهب در جامعه تضعیف شود و تعهد و 

ابد، این مکانیزم قوی کنترل درونی انسان ها و این سیمان پایبندی انسان ها بدان کاهش ی

اجتماعی)مذهب( نیز از دست می رود و پایه های نظام اجتماعی مثل خانواده فرو می ریزد)رفیع 

 (. 148: 3131پور، 

به صورت کلی می توان گفت صرف نظر از جنبه های ارزشی و نمادین روابط اجتماعی که از 

د، آنچه مسلم به نظر می رسد نقش فوق العاده اساسی و حساس آن خلال دین برملا می شو

آیات و روایات و احادیث متعددی را می توان در متون دینی درپایداری و انسجام خانواده ها است. 

 دهند که هدف آنها پایدار نگاه داشتن خانواده است. یافت که به انحاء مختلف نکاتی را تذکر می

خانواده اهمیت داده و در دستورات خود گام به گام آن را  کیم بنیانآن قدر که اسلام به تح

مکتب هاى دیگر به استقرار و پایداری خانواده بها و ارزش نداده است. اسلام  دنبال نموده است،
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 خواهد یک فضاى عاطفى و محبت آمیز در محیط خانواده پدید آید و روابط بینی پیش از همه، م

که دوستى،  بخت است ایدار گردد. خانواده اى از منظر اسلام خوشاعضاى آن بیش از پیش پ

زیرا با اختلاف، بدبینى، وخودمحورى، شیرازه خانواده  ،صداقت و وفادارى بر فضاى آن حاکم باشد

 بین زن و شوهر را از نشانه هاى خود دانسته از هم مى پاشد. خداى متعال ایجاد محبت و همدلى

سوره روم تشکیل خانواده و انتخاب همسر که انسان ها به  23آیه  برای مثال خداوند در است

وَ مِن آیاتِه  واسطه آن به آرامش می رسند را یکی از آیات و نشانه های خود معرفی می کند.)

 أنخَلقَ لکم مِن انفسکم اَزواجاً لِتسکُنوا الِیها و جعََل بَینکُم مَودّةً ورحَمةً( 

ربّ لاتذرنی »که به یکی از دوستان خود تعلیم داد، فرمود:  حضرت امام سجاد )ع( در دعایی

فرداً و انت خیرالوارثین، و اجعل لی من لدنک ولیاً یرثنی فی حیاتی و یستغفرلی بعد موتی واجعله 

لی خلقاً سویاً و لاتجعل للشیطان فیه نصیباً، اللهم انی استغفرک و اتوب الیک، انک انت الغفور 

پروردگارا، مرا تنها مگذار و تو بهترین وارثانی. برای »(، 544، ص 8: ج 3164)مجلسی، « الرحیم

من از جانب خود فرزندی قرار ده که در زندگی وارث من باشد و بعد از مرگم، برایم طلب آمرزش 

کند و او را از نظر خلقت، سالم و هماهنگ گردان و برای شیطان، در او بهرهای قرار مده. خدایا! از 

 «.رزش میکنم و به درگاهت توبه مینمایم که تو آمرزنده و رحیمیتو طلب آم

در این دعا نیز، مؤمن برای خود و وارثانش از خداوند مغفرت، خلقت نیکو، دوری از شیطان و 

زیبایی ظاهر و باطن طلب میکند. ضروری است که اهل خانه به این پیوستگی عاطفی و الهی 

اعضا بدانند، نه طلبکار از آنان و چنانکه اشاره شد، خدمت به  توجه داشته باشند و خود را در خدمت

دیگران، دعا در حق آنان و رعایت اخلاقیات را وظیفهی خود و حق آنان دانسته، نه لطف و مرحمت 

طور مسلّم در تحکیم و تحسین روابط خانواده مؤثر  نسبت به آنها. حاکمیت این فرهنگ قرآنی، به

 .خواهد بود

غریزه بوده، منشأ فطرى و الهى  اسلامى، پیوند میان زن و مرد فراتر از یک براساس بینش 

عظیم خلقت چنان زوجین را به هم علاقه مند  شود. دستگاه دارد که از سرشت آدمى ناشى مى

حال دیگرى، رنج و زحمت را به جان خود بخرند تا همسر در  ساخته است که حاضرند براى رفاه

گار بشر کارى کرده است که خودخواهى و تکروى در محیط خانواده به آفرید .آسایش زندگى کند
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عمر با  همکارى تبدیل شود. وقتى زن و مرد عقد همسرى بستند و قرار گذاشتند که یک خدمت و

این گونه روابط  .هم زندگى کنند، خود به خود عواطف خاصى نسبت به یکدیگر پیدا مى کنند

پروردگار است و هدف خداوند این  نظر هم در تشریع موردعاطفى بین آن دو، هم در تکوین و 

) است که بین زن و شوهر، مهر و محبت بر قرارباشد تا در کنار هم احساس امنیت و آرامش نمایند.

و محبت « عاطفه»عامل دوام و رشد خانواده،  از این نظر، قوى ترین(. 21: 3138مصباح یزدی، 

به ویژه مرد خانواده، که  ،ه دارند این عامل را تقویت کنندوظیف اعضاى آن به همدیگر است و همه

را به عهده دارد، باید فضاى همدلى و همکارى را در محیط خانواده  ی خانوادهاعضاستی سرپر

چاره و درمان آن بپردازد.  پدیدآورد و اگر احیاناً نارسایى یا کدورتى بین آن ها پدید آمد، بلافاصله به

رفت، خانواده به صورت بیمار نیمه جان  اگر علاقه زن به شوهر از بین به قول شهید مطّهرى،

خاموش شد، مرگ حیات خانوادگى فرا مى رسد) مطهرى،  درمى آید و اگر علاقه شوهر به زن

3183 :14.) 

خوش خویی و خوش اخلاقى است که روابط و در اسلام  از عوامل تحکیم بنیان خانواده 

علیه و آله  را مستحکم و استوار می سازد. از پیامبر خدا صلى اللهدوستی میان اعضای خانواده 

. (خوش خویى ، دوستى را استوار مى کند)«حُسنُ الخُلقِ یُثبتُِ المَوَدَّةَ»روایت شده که مى فرماید : 

مشترک است؛ امّا از آن جا که مرد، ریاست خانواده را به عهده دارد  این وظیفه نیز میان مرد و زن،

همچنین در حدیثى دیگر ازپیامبر)ص(   ره داشتن خوىِ نیکو ، به او بیشتر توصیه شده است.،دربا

 ترینِ شایسته« ) بِأهلِهِ ، وأنا ألطَفُکُم بِأهلی أحسَنُ النّاسِ ایمانا أحسَنُهُم خُلُقا وألطَفُهُم»آمده است : 

ا خانواده اش مهربان تر ب و باشد آنها ترینِ اخلاق خوش که است کسى ایمان، جهت از ، مردمان

متقابل مرد  باشد ،و من ، مهربان ترین شما با خانواده ام هستم( . همچنین با این که خوش رفتارى

رسد، امّا قرآن کریم بهمردها این گونه  و زن براى تحکیم پیوند خانوادگى ضرورى به نظر می

إِنکَرِهْتمُُوهُنَّ فعََسىَ أَن تَکْرَهُواْ شَیْـئا وَیَجعَْلَ وَعَاشِروُهُنَّ بِالمَْعْرُوفِ فَ»توصیه و سفارش مى فرماید: 

إنَّالمَرءَ »(. از امام صادق علیه السلام روایت شده که مى فرمایند: 3۹)نساء، آیه « اللَّهُفِیهِ خَیْرًا کَثِیرًا 

عِهِ ذلِکَ : مُعاشَرَةٍ جَمیلَةٍ ، یَحتاجُ فی مَنزِلِهِ وعِیالِهِ إلى ثلَاثِ خِصالٍ یَتَکَلَّفُهاوإن لَم یَکُن فی طَب

)مرد ، در ] اداره [ خانه و خانواده اش، بهسه خصلت نیاز دارد که «. وسَعَةٍ بِتَقدیرٍ، وغَیرَةٍ بِتَحَصُّنٍ
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باید آنها را به کار بَرَد ، اگر چه این ویژگى ها دردرون او نباشد: خوش خویى، گشاده دستىِ سنجیده 

 .ىدار ، و غیرت براى ناموس

می خواهند با یکدیگر یک عمر با هم به سر برند، ضروریست که با  زن و شوهری که   

یکدیگرخوش اخلاق باشند که این امر موجب می شود زندگی آن ها شیرین و دلپذیر و گرم و 

و برعکس اگر هر دو  خواهند کرد و با تفاهم اخلاقی مشکلات زندگی را حل و فصل  باصفا باشد

ها بداخلاق باشد زندگی بر هر دونفر و اهل خانه سخت خواهد بود و چیزی نمی تواند یا یکی از آن 

اخلاق نیک یکی از بهترین عوامل تحکیم خانواده محسوب می شود   .تلخی آن را شیرین سازد

گویی، امانت داری، خوش اخلاقی، خوش زبانی، خیرخواهی، پاکیزگی، باادبی، -راست مانند: تقوا،

اقتصاد در زندگی،  ، وظیفه شناسی، نجابت، عفت، کم توقعی، نرم خویی، رعایتگذشت، بردباری

سان محسوب می ان هر واقعی ومزایای اخلاق مکارم از صفات قبیل این …شجاعت و ایثار و 

 (.342: 3138شود)امینی، 

تندخویی،  برعکس، صفات زشت از نقاط و ضعف انسان محسوب می شود، مانند بی تقوایی،   

این ها از نقاط منفی  ...ی، بدزبانی، ترسویی، نفاق، پرتوقعی، بخل، کثیف بودن، ولخرجی وپرروئ

فراوانی آمده است. رسول خدا)ص( می فرماید:  انسان محسوب می شوند و در همین زمینه روایات

و نیز    «فزوجوه الا تفعلوه تکن فتنه فی الارض و فساد کبیر اذا جائکم من ترضون خلقه و دینه»

زوجها من رجل تقی فانه ان احبها اکرمها وان ابغضها لم یضلمها؛ »در روایت دیگر می فرماید: 

دخترت را به ازداوج انسان متقی و پرهیزگار درآور؛زیرا اگر دخترت را دوست داشته باشد او را اکرام 

 (.36: 3132طبرسی، «)کند. و احترام می کند و اگر نسبتبه او بغض داشته باشد به او ظلم نمی

سوره نساء، حسن معاشرت مردان را با زنان سفارش   ،3۹خداوند در آیات زیادی از جمله آیه    

یا ایهاالذین امنوا لایحللکم ان ترثوا النساء کرها و لاتعضلوهن لتذهبوا ببعض ما »کرده است. 

تکرهوا شیئاً اتیتموهن الا انیأتین بفاحشة مبینة و عاشروهن بالمعروف فان کرهتموهن فعسی ان 

 )3۹)نساء، « ویجعل الله فیه خیراً کثیراً.

به معروف، محور بحث و توصیه به مردان در برخورد با زنان است.  در این آیه نیز معاشرت   

بخشی از  دو نهی و یک امر به مردان است. نهی از به ارث بردن زنان و گرفتن تمام یا آیه بیانگر
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هم ندا است و هم تنبیه، هم  آیه»معاشرت به معروف با زنان است. ی آنان به زور و امر به  مهریه

اشارت است؛ « الذین»تنبیه است؛  «أیها»اشارت است و هم شهادت و هم حکم یا نداست. 

حکم است و بیان حکم آن است که [زنان را] از  «کرها …لا یحل لکم »شهادت است؛ « آمنوا»

چه شرع نپسندد، از ایشان نخواهید؛ بلکه  قهر نرانید و آننکنید و  راه تلبیس و تدلیس برایشان حکم

به معروف زندگی کنید. )و عاشروهن بالمعروف، ای بتعلیم الدین و التأدبالاخلاق  با ایشان

 (.3153)میبدی، « المسلمین(.

رعایت معاشرت به معروف در مراحل خاص مثل طلاق، حاکی از آن  ی خداوند به توصیه    

عادی به طریق اولی مرد باید مراعات معروف را بنماید. معاشرت به معروف،  عاست که در مواق

همسر را  مواضع ذکر شده در آیات نیست؛ بلکه همه رفتارها و برخوردهای مرد نسبت به خاص

مراعات معروف و نیاز روحی آنان  شود. یعنی مردان باید در هر معاشرتی که با زنان دارند، شامل می

ی خانواده، این حکم  در روابط زن و مرد در محدوده نگری و دقت اسلام وجه به جامعرا بکنند. با ت

که آگاهی و  باشد؛ به شرط آن ها می ضامن اصلاح روابط در خانواده الهی)حسن معاشرت( بهترین

مطالب مذکور ضمن مشخص کردن دیدگاه دین اسلام نسبت به  .عمل آنان رابه همراه داشته باشد

نشان دهنده این است که وجود اخلاق خوب و حسن معاشرت، استحکام و  یداری آنخانواده و پا

پایداری میان اعضای خانواده را استوار می سازد و مانع گسیختگی و فروپاشی اساس خانواده می 

 .شود

از یک سو با توجه به آمارهایی که از وضعیت خانواده ها در سطور بالا ذکر شد بویژه 

استان در ایران به طور عام و در  هش پایداری خانواده ها و سیر صعودی طلاقموضوعاتی مانند کا

بویژه در گسترش و شیوع و پیامدهای جبران ناپذیر آن  به صورت خاص کهگلویه و بویراحمد

و از سوی دیگر با توجه به سطح اثر گذاری دین در تعریف هنجارها و  آسیب ها و مسایل اجتماعی

، محقق بر آن است تا تأثیر یکی از مهم ترین چنین پدیده هاییه از بروز های ممانعت کنند ارزش

نهادهای اجتماعی یعنی دین را در پایداری خانواده ها مورد بررسی قرار دهد. پژوهش حاضر در پی 

پاسخگویی به این سؤال پژوهشی است که اولا میزان دینداری مردم یاسوج در چه حد هست و 

 أثیری بر پایداری خانوده ها در این شهر دارد؟ثانیا این میزان، چه ت



  611 / تبیین وتحلیل ادبیات قرآن کریم                                                           
 

ی تغییرات خانواده بطور مشخص بر سوالاتی از پایداری، نظم و تداوم اجتماعی اثر  مطالعه

بدون این نوع زندگی را و  تعریف متفاوتی از زندگی مشترک دارندگذارد. در جوامع غربی افراد  می

شوند و اکثر این  خصوصی خود درگیر خانواده نمی و اساساً در زندگی رسمی شکل می دهندازدواج 

شوند. بدین شکل در ساختار خانواده تغییرانی  می« اتحادیه قانونی مشترک »ها عضو  نوع از خانواده

های تنها و مجرد، مطلقه، ناتنی و آمیخته افزایش پیدا کرده  ایجاد شده و با افزایش سهم خانواده

دهد)بیوجوت و  پایداری در خانواده را بطور مشخص کاهش می ی خود است. این تغییرات به نوبه

(. این تغییرات در ساختار خانواده عواقب زیادی بر روی کودکان دارد و اثرات فروپاشی 2448راوانرا، 

 مدت، بلکه در بلند مدت نیز اثرات نامطلوبی را بر روی فرزندان دارد.   خانواده نه فقط در کوتاه

المللی کودکان و جوانان مشخص شد که کودکان در  بررسی بین در تحلیل های اولین

های سالم از نظر رفتار، سلامتی و  های فرو پاشیده در مقایسه با کودکان خانواده خانواده

های تحصیلی سهم کمتری را دارند و بیشتر اوقات از زندگی خود را در تنهایی به سر  موفقیت

ها متوجه شدند که جدایی و  ر بزرگسالی هم ادامه دارد. آنبرند و اثرات ناپایداری خانواده د می

طلاق والدین شانس فرزندان دختر را برای زندگی مشترک بدون ازدواج افزایش و شانس این 

  برد و فرزندان پسر هم از هم دار شدن پیش از زندگی زناشویی نیز بالا می دختران را برای بچه

کنند. یکی دیگر از نتایج خانواده بدون انسجام و از هم  میگسیختگی و پریشانی یکسانی را تجربه 

گسیخته بیشتر در   های از هم گسیخته، ترک کردن خانه توسط فرزندان است. فرزندان خانواده

ی پرتنش بین کودک و والدین  کنند و علت ترکشان به دلیل رابطه سنین پایین خانه را ترک می

در این میان یکی از عوامل مهمی که در ) گردندخانه بر میاست و بعد از ترک از خانه، کمتر به 

های خانواده و از  ها، فعالیت است که از طریق حمایت از ارزش دینباشد  انسجام خانواده موثر می

کند. فرگوسن و هارود اشاره  تر می  طریق تسهیل در امر سازگاری با مشکلات، زندگی را جذاب

بالایی هستند کمتر متمایل به « پایبندی مذهبی»ی مشخصه هایی که دارا اند خانواده کرده

کند که عقاید مذهبی به  بوث بیان می .(544-543: 3۹84)فرگسون و دیگران،  فروپاشی هستند

 کند شود که انسجام و پیوستگی آن را تقویت می صورت نیروی خاص و نگهبان ازدواج دیده می

و آلوستانی بیان کردند که دینداری یکی از مهم ترین حلیمی جلودار (. 1۹4: 3۹81)بوث و دیگران، 
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عوامل استحکام و پایداری خانواده هاست به طوری که هر چه میزان دینداری در بین افراد بیشتر 

 (. 31۹5شود، استحکام و پایداری خانواده نیز بیشتر می شود )حلیمی جلودارو دیران، 

انسجام در جامعه اثرگذارند در این دیدگاه، کنت در مقیاس کلان دین و خانواده در قوام نظم و 

دهنده فرد می داند که به اتفاق درگیر تغییراتی شده  دین و خانواده را دو محیط اخلاقی مهم شکل

( بر این باور است که تنوع خانواده، با به وجود آمدن شیوه های جدید 2444است. مثلا چرلین )

الدی، خانواده های مجرد و ... افزایش یافته است. با این های تک و زندگی خانوادگی، مثل خانواده

حال، در همه ادوار و جوامع اهمیت خانواده پذیرفته شده است و امروزه حتی در جوامع مدرن، با 

وجود چنین دگرگونی هایی، خانواده اهمیت و کارکرد های خود را حفظ کرده است. چرا که برای 

بیشتر از فرایندهای زیستی، روانی و اجتماعی است و مردم  اغلب افراد، روابط خانوادگی چیزی

اغلب معتقدند که این پیوندها به صورت مستقیم با آرامش روحی همراه است. این مشاهده همسو 

( درباره 2441؛ به نقل از ماهونی، پار گامنت، اسوانک و اسوانک،  3۹34با نتیجه گیری زیمرمن )

آنها بر تقدس روابط خانوادگی بیشتر از هر موضوع دنیوی ادیان شرقی از جمله اسلام است: 

 دیگری توجه دارند. 

نگرند. این   به صورت خلاصه، مردم اغلب به روابط خانوادگی به عنوان پدیده ای مقدس می

مسئله می تواند در کارکرد خانواده موثر باشد. علاوه بر این، بیشتر دین ها، رهنمود هایی درباره 

ضای خانواده، باید با یکدیگر رفتار کنند ارایه کرده اند کد روابط و ساختارهای شیوه ای که اع

تاثیر می گذارند و   خانواده را تعدیل می کند. چنانچه قبلا نیز اشاره شد، خانواده و دین بر همدیگر

کند)ماهونی  شواهد تجربی نیز حاکی از این است که دین نقش بارزی در روابط خانوادگی بازی می

( اما کمبود شواهد تجربی در زمینه سهمی که دین در کار کرد خانواده ایفا می 2443همکاران،  و

 -علوم اجتماعی تاثیر دین را در مکانیزم های روانی  کند منجر به این شده است که متخصصین

ه، اجتماعی نادیده گرفته و یا نقش آن را کاهش دهند)همان(. با این حال، یک مطالعه در این زمین

( انجام گرفته بود نشان داد که انجام فریضه های دینی منجر به افزایش 3۹۹5که توسط کولدول )

سطح کارکرد خانواده می گردد. یافته های وی حاکی از این بود که دین بر بعد انسجام که یکی از 
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آن پیچیدگی کار کردهای خانواده می باشد تاثیر بگذارد. با توجه به اینکه خانواده و روابط درون 

 های خود را دارد، نظریه های مختلفی در زمینه کار کردهای آن ارایه شده است. 

( بر اساس مدل سیستم های خانوادگی و زناشویی السون انجام گرفته 3۹۹5) مطالعه کولدول

استه که این مدل سه مولفه برای کارکرد خانواده در نظر گرفته است)شامل انعطاف پذیری، 

رتباطات(، در حالی که دیگر مدل ها، مولفه های بیشتری را معرفی کرده اند. همچنین پایداری و ا

( به بررسی رابطه میزان دینداری با ازدواج و خانواده پرداختند. 31۹1در پژوهشی خالد و همکاران )

در بخش یافته ها اطلاعات نشان داد رابطه ی قوی و مثبتی بین میزان دینداری و نگرش به 

  .وجود دارد خانواده

با توجه به جایگاه دین در زندگی فردی و اجتماعی انسان ها، در خصوص دین و دینداری 

شود که از سوی خدا و توسط مطالعات زیادی انجام گرفته است. دین به مجموعه تعالیمی گفته می

ست. انسان هایی برگزیده برای بشر ارسال شده و مشتمل بر سه حوزه عقاید، اخلاق و احکام ا

عقاید یعنی حقایق بزرگی که باید به آنها باور داشت و آنها را در ذهن و دل خویش پذیرفت. 

اخلاقیات صفات نفسانی پایداری است که آدمی باید در جان خویش ایجاد کند و گوهر نفس خود 

است را به آن بیاراید. احکام مجموعه دستورالعمل هایی است که انسان مومن دیندار به آنها موظف 

و باید در عمل به کار گیرد و با اعضا و جوارح ظاهری خود انجام دهد. دینداری نیز به معنای 

باورداشتن آن عقاید و تخلق به آن اخلاق و التزام عملی به آن احکام است. البته انسان دیندار در 

عالم زاده ) اندگردکند و آن را آشکار میزبان و ظاهر خویش به این دینداری اعتراف و افتخار می

 (.3188نوری، 

میلادی در تلاش برای فهم و تبیین دین در آمریکا بود. وی  64-54چارلز گلاک طی دهه 

به شرح  3۹56بحث ابعاد التزام دینی را در این کشور زنده کرد و با همکاری رادنی استارک در سال 

درک شیوه های گوناگونی  و بسط الگوی جدیدی از دینداران پرداخت. هدف اصلی آن ها، عموماً

بود که مردم با توسل به آن، خود را مذهبی تلقی می کردند. گلاک و استارک براین عقیده بودند 

که به رغم آنکه ادیان جهانی در جزییات بسیار متفاوتند، اما دارای حوزه های کلی هستند که 

ی دینداری چهار بعد اصلی عمل، دینداری در آن حوزه ها و یا آن ابعاد جلوه گر می شود. آن ها برا
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 پنجباور، تجربه، دانش یا معرفت را تحت عنوان ابعاد عمومی الزام دینی مطرح کرده اند. این ابعاد 

گانه، در سطح مقیاس های اولیه به پنج شاخص یا مقیاس تقسیم شده اند که افزایش آن، ناشی از 

در مقیاس ثانویه، شاخص ها در تفکیک بعد عمل به دو بخش شاخص مناسکی و عبادی است. 

نهایت به هشت عدد افزایش یافته است که شاخص های ناظر بر روابط اجتماعی دینداران هم به 

 .شود آن اضافه شده است. در ادامه شرحی از الگوی دینداری مورد نظر آن ها آورده می

اشته باشند. گلاک و بعد باور: آن چیزی است که انتظار می رود پیروان یک دین بدان اعتقاد د 

استارک این باورها را در هر دین به سه نوع تقسیم کرده اند: باورهای پایه ای مسلم، که ناظر بر 

شهادت به وجود خدا و معرفی ذات و صفات اوست. باورهای غایتگرا، که هدف و خواست خدا از 

که روش های تأمین خلقت انسان و نقش او در راه نیل به این هدف است. باورهای زمینه ساز 

اهداف و خواست خداوند و اصول اخلاقی را که بشر برای تحقق آن اهداف باید به آن ها توجه 

 .کند، در برمی گیرد. گلاک و استارک بعد باور یا عقیدتی را بعد ایدئولوژیکی نیز نامیده اند

به صورت مناسک  )عمل(: نظام اعتقادی در هر دینی وجود دارد، اما این اعتقادات بعد مناسکی

نمود عینی می یابند. تمام ادیان بنابر اقتضای نوع الهیات خود، نحوه خاصی از عمل و زیست را بر 

مؤمن الزام می کنند که همان عمل دینی است. این عمل خواه ناخواه، در پرتو نظام فقهی و 

های فردی، نماز،  اخلاقی سامان می پذیرد. بعد عمل یا مناسک، اعمال دینی مشخصی نظیر عبادت

را در برمی گیرد. گلاک و استارک در تشریح بعد مناسکی بر این نکته  ...روزه، صدقه، ذکات و

تأکید کرده اند که در عملیاتی کردن این بعد، علاوه بر مشارکت در فعالیت های مناسکی، تفاوت 

 شودهای مربوط به ماهیت یک عمل و معنای آن عمل نزد فاعلان آن نیز بررسی می 

  .(445:3186)آرون،

بعد تجربی: تجربه دینی با احساسات، تجربیات و درون فرد دیندار مرتبط است. احساسات و 

عواطف دینی وجه عالی تری از دینداری است که کاملاً قلبی و درونی بوده و برخلاف مناسک و 

نامیده می شوند.  «خلصم»کنند مراسم آیینی نمود بیرونی ندارد. دیندارانی که این بعد را کسب می

گلاک و استارک تجربه دینی را چندین نوع می دانند: تأییدی: حس مؤدت و تأیید به وجود خدا؛ 

ترغیبی: گزینش آگاهانه خدا و اشتیاق به او؛ شیدایی: حس صمیمیت و شور و وجد نسبت به خدا؛ 
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 . وحیانی: مورد اعتماد خدا واقع شدن و کارگزار و فرستاده خدا بودن

عد دانشی: بعد معرفتی، عقلانی یا دانش با بعد عقیدتی بسیار نزدیک است تفاوت این دو بعد ب

مربوط به آگاهی و شناخت در اعتقادات در بعد دانش است. معرفت دینی، آگاهی به متون دینی 

است که می تواند الگویی برای باور، عمل و تجربه دینی باشد. از نظر گلارک و استارک، بعد 

  .ی در ارتباط با مطالبی است که مردم از طریق عالمان دینی درباره مذهب می آموزندمعرفت

بعد پیامدی: این بعد، به دلیل بیشترین انتقادات، در میان ابعاد الگوی دینداری گلاک و استارک 

پس از مدتی حذف شد، از جمله اینکه، بعد پیامدی فی نفسه پیامد دینداری است نه بعدی از آن. 

پیامدی دینداری، که با این انتقاد از الگوی دینداری کنار گذاشته شد، به اعمالی گفته می شود  بعد

که از عقاید، احساسات و اعمال مذهبی ریشه می گیرد و از ثمرات و نتایج ایمان در زندگی و کنش 

رفتارهای های بشر است. از نظر این دو محقق، بعد پیامدی جدا از سایر ابعاد قابل بررسی نیست. 

دینی می توانند در معنای پیامدی سنجه ای از دینداری باشند که منجر به استواری ایمان مذهبی 

)مهدی  می شود. آنجا که منجر شود تا از باور، اعمال، تجربه و دانش دینی پیروی شود

 (. 41:3185زاده،

می تواند با تعریف  جدای از اهمیتی که دین به لحاظ ایجاد رابطه ای اخلاقی بین زوجین دارد

ها و هنجارهای لازم هم نقشه راه و هم نقشه عمل زوجین را مشخص کند. از اینرو اهمیت  ارزش

باشد. زوجین براساس دادن به اعتقادات و باورها یکی از اساسی ترین معیارهای زناشویی می

ها  د. ارزشکند و متناسب با آن شخصیت خویش را شکل می دهنباورهای ذهنی خویش رفتار می

های ایجاد شده در محیط خانواده همه ناشی از اعتقادات فردی است و طبیعی است که  و ضدارزش

 اینگونه اختلافات بسیار ویرانگر باشد. 

ها و باورها بر خوب یا بد بودن رفتار زوجین صحه نمی گذارد، هر یک از  اختلاف در ارزش

ام دارند و تخطی هر یک از زوجین به منزله خدشه زوجین برای خود ارزش ها و باورهای قابل احتر

به شخصیت خود تلقی می کنند. با توجه به این واقعیات حتما باید قبل از ازدواج زوجین با این امر 

توجه کافی داشته باشند و میزان دوری و نزدیکی اعتقادات مشخص شود. به عقیده هان و 

دینی یکی از طرفین دشواری های فراوانی برای (، پس از زناشویی ناباوری های 2434همکاران )
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کند و هرقدر همگونی میان دو همسر از نظر مذهب کمتر باشد باعث اختلافات،  آنها فراهم می

کشمکش و بگومگوهای همیشگی و به طلاق بین طرفین منجر می شود. این ناهماهنگی ها با 

تحکام ازدواج و خانواده تاثیر منفی شود تا جایی که بر امر استواری و اسگذشت زمان بیشتر می

 (. 31۹8)اردستانی سامانی و همکاران، گذارد و ممکن است به طلاق بیانجامد می

این توان  یم با نظریات گلارک و استارک و پیشنیه های تجربی که در بالا ذکر شدمطابق 

 یزندگ یاز نهادهای اساس یکیبه عنوان  همچنان نید هم امروزهفرضیه را مطرح کرد که 

 یچرا که ارزش ها و هنجارهای اجتماع دینما یم فایخانواده ا یداریرا در پا ینقش مهم ،یاجتماع

محققین در این تحقیق به دنبال  .باشندی م ینیبرگرفته از ارزش ها و باورهای د ادییتا حدود ز زین

 بررسی تجربی این فرضیه هستند.

 روش تحقیق

عی در سنجش یک واقعیت عینی دارد روی متغیر ها از آنجا که در این تحقیق محقق س

متمرکز است و از بیرون یک جریان اجتماعی را مطالعه می کند، رویکرد مقتضی آن رویکرد کمی 

است. شیوه مورد استفاده در این پژوهش از نوع پیمایش است. روش پیمایشی از نوع تحقیق 

به طور مستقیم از افراد انجام می تحلیلی است. در این روش جمع آوری اطلاعات  -توصیفی

 (. 31۹4شود)دواس،

در این تحقیق برای جمع آوری اطلاعات مورد نیاز در مورد پایداری خانواده از پرسش نامه 

 5( استفاده شده است. که گویه ها را در دامنه 3۹۹4) الگوی ارتباطات خانواده ریچی و فیتزپاتریک

معادل کاملا موافقم و نمره یک معادل کاملا مخالفم  5 درجه ای مورد سؤال قرار می دهد. نمره

است. هر آزمودنی دو نمره از این ابزار بدست می آورد. نمره بیشتر در هر مقیاس به این معناست 

که آزمودنی در خانواده خود به ترتیب جهت گیری گفت و شنود یا همنوایی بیشتری را ادراک می 

ترین نهادهاى  ل یا واحد زندگى اجتماعى و یک از اساسىکند. مقصود از خانواده نخستین سلو

 نیز به خانواده . پایداریجامعه است مرکب از زن و مرد که ممکن است کودکانى هم داشته باشند

اعضاست. اگر هدف از  ی اخلاق و حفظ حقوق همه تیهمگان، حاکم انیاصل اعتدال م یریفراگ

و من ایاته أن  «]اعضاست دنیبه سکونت رس»قرآن،  ریخانواده، به تعب لیو تشک تیزوج یبرقرار
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 یرفتارها و تعاملات در راستا ی [، لازم است که همهخلق لکم من أنفسکم أزواجاً لتسکنوا إلیها

 نیسکونت است که با کمتر نیبه کمال رساندن هم م،یهدف باشد و منظور از تحک نیتحقق ا

 .ستیسازگار نعضو در خانواده،  کی یحت ریو تحق یظلم، نامرد

( روایـی و پایایـی ابـزار تجدید نظر شده الگوهـای ارتباطـات 3186نیـا و لطیفیـان ) کورش

اند. نتـایج مطالعه آنهـا نشـان داده است که این ابـزار از  خانواده را مورد بررسی قرار داده

ا و پایا در ایران به کار تواند به عنوان ابزاری رو سنجی مناسبی برخوردار است و می های روان ویژگی

برده شود. اعتبار و پایای این پرسشنامه قبلا در تحقیقات دیگر تاییده شده است. به این صورت که 

 34/4فرزندی برابر با  –گیری گفت و شنود و مقیاس توجه ابزار پیوند والد  ضریب همبستگی جهت

(0005/0 = p) ایت بیش از حد یا گیری همنوایی و مقیاس حم و ضریب همبستگی جهت

، 3۹3۹گزارش شده است. )پارکر، تیلینگ و براون  (p = 005/0) 4۹/4کنترل این ابزار برابر با 

( ضریب پایایی 3186نیا و لطیفیان ) (. در مطالعه کورش3186به نقل از کوروش نیا و لطفیان، 

این  ست آمده است./ بد84گیری ارتباط خانواده برابر با  مقیاس جهت بازآزمایی در مورد خرده

 خانواده پایداری لیکرت طیف از استفاده با و تفکیکی گونه به و است گویه  34پرسش نامه شامل 

( و جهت گیری همنوایی )سوال ۹ تا 3 های سوال)شنود  و گفت گیری جهت بعد دو قالب در را

 گویه ها پایداری آن به شکل زیر است. .( می سنجد34تا  34های 

 کنند. انیفرزندانمان احساسات خود را ب میکن یتلاش ممن و همسرم .3

 .میپرس یرا م گریکدینظر م،یکن یصحبت م یزیچ یدر خانواده درباره  یاغلب وقت. 2

 .میبا هم توافق ندار یوقت یبرم، حت یمن واقعا از صحبت کردن با خانواده لذت م. 1

 .میکن یصحبت ماحساسات و عواطفمان  یما اغلب در خانواده خود درباره  .4

 گذارم. یم انیکنم، با خانواده در م یمعمولا آنچه را که دارم درباره اش فکر م .5

 .میدار یآسوده و راحت ،یطولان یگفتگوها یزیهر چ یاغلب من و همسرم درباره  .6

 کنند. انیب یدارند احساساتشان را به راحت لیخانواده تما یاعضا. 3
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 .بگذارم انیرا با همسرم در م یزیتوانم هر چ یم بایمن تقر. 8

صحبت  م،یکه در طول روز انجام داده ا ییکارها یخانواده اغلب درباره  کیما به عنوان . ۹

 .میکن یم

 یحرف م میدار ندهیآ یکه برا یینقشه ها و آرزو ها یخود اغلب درباره  یما در خانواده . 34

 .میزن

 دیو نظر من درست است و تو نبا دهیعق " ندیگو یم نیمثل ا ییها زیاغلب در خانواده چ. 33

 ." یدر مورد آن چون و چرا کن

 باشد. سیرئ دیکند در خانواده با یاغلب در خانواده من همسرم احساس م.  32

 بدانند. یزیآن چ یخواهند درباره  یپسندند، نم یافراد خانواده نظرمن را نم یوقت .31

 زنند یا مهمسرم حرف آخر ر شهیما هم یدر خانه . 34

برای سنجش وضعیت دینداری جامعه آماری نیز از پرسشنامه دینداری گلارک و استارک 

پرسشنامه نیز در مطالعات مختلف بر روی نمونه های متفاوت نشان داده استفاده شده است. این 

 است که از اعتبار بالایی برخوردار هست. در آخرین اجرای این آزمون بر روی دانشجویان، آلفای

بوده است. این آزمون همچنین به دلیل استاندارد بودن دارای پایایی بالایی  81/4کلی پرسشنامه 

و بعد  32/4،بعُد پیامدی 35/4فی  ، بعد عاط83/4است. مقدار آلفا برای متغیرهای بعُد اعتقادی 

 (. 3134)سراج زاده،  می باشد81/4مناسکی 

ج به عنوان جامعه آماری می باشند. مطابق با در این پژوهش مردان و زنان متاهل شهر یاسو

خانوار بوده است، با این فرض، تعداد  3343تعداد خانوارهای شهر یاسوج  31۹5سرشماری سال 

نفر برآورد شده است. واحد تحلیل در این  1444مردان و زنان متاهل این شهر حدودا برابر با 

یاسوج است. در این تحقیق برای تعیین  تحقیق یک زن یا مرد متاهل ساکن در خانوارهای شهر

/ نمونه گیری استفاده 45درصد و درصد خطای  ۹5حجم نمونه از فرمول لین با سطح اطمینان 
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نفر برآورد شد و با در نظر گرفتن وجود احتمالی پرسشنامه های ناقص و  184شده و حجم نمونه 

 نفر رسانیده شد. 444مخدوش این تعداد به 

 

 قیافته های تحقی

و نیز مدل سازی معادلات ساختاری واریانس  SPSSهای تحقیق از نرم افزار  برای تحلیل داده

آمار توصیفی به کار رفته در تحلیل داده های  استفاده شده است. Smart PLSمحور با نرم افزار 

 پاسخگو 444 این تحقیق نشان می دهد که تمامی پاسخگویان این تحقیق متاهل هستند. از بین

را زنان تشکیل داده اند. به  4448نفر دیگر معادل  361 درصد را مردان و 5۹41نفر معادل  213

درصد از پاسخگویان در سطح بی سواد یا ابتدایی بوده اند. بیشترین  1لحاظ سطح تحصیلات 

درصد  58درصد. در مجموع  2345شود با فراوانی مقطع تحصیلی، در مقطع کارشناسی دیده می

درصد نیز تحصیلاتی بالاتر از لیسانس دارند.  3445تحصیلاتی کمتر از این مقطع و پاسخگویان 

نکته جالب توجه، بالاتر بودن تعداد زنانی است که در سطح لیسانس قرار دارند و در عین حال تعداد 

کمتر آنها در بین بی سوادان و یا مقطع ابتدایی است. نمودار زیر سطح تحصیلات اعضای نمونه را 

 تفکیک جنسیت آنها نشان می دهد. به

 

 
 سطح تحصیلات پاسخگویان بر حسب جنسیت 1نمودار 
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در خصوص متغیرهای موجود در این تحقیق یافته ها نشان می دهد که در مجموع میزان 
طیف دینداری اعضای نمونه از سطح متوسط بالاتر هست به این صورت که در حالیکه میانگین 

برآورد شده است. این  64هست میانگین دینداری اعضا به میزان  53سنجش دینداری برابر با 
وضعیت در مورد تمامی ابعاد دینداری یعنی بعد اعتقادی، مناسکی، عاطفی و مناسکی نیز دیده می 

درصد در سطح  ۹۹شود. نتایج آزمون تی تک نمونه ای نشان می دهد این تفاوت با اطمینان 
عه آماری معنادار هست. )مقایسه قله منحنی نرمال با خط مرجع تفاوت مشاهده شده را نشان جام

 می دهد(. 

 مقایسه میانگین دینداری پاسخگویان با میانگین طیف 2 نمودار

 
در خصوص متغیر پایداری خانواده نیز داده ها نشان می دهد که سطح پایداری خانواده ها از 

بوده است در حالیکه  4۹431میزان این متغیر در سطح نمونه برابر با سطح متوسط بالاتر هست. 
)مقایسه قله منحنی نرمال با خط مرجع تفاوت  بوده است 44میانگین طیف این متغیر برابر با 

درصد در سطح جامعه آماری معنادار  ۹۹مشاهده شده را نشان می دهد(. این تفاوت با اطمینان 
 هست.

 ین پایداری خانواده  پاسخگویان با میانگین طیفمقایسه میانگ3 نمودار
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در خصوص ابعاد این متغیر نیز این حالت مشاهده می شود به این صورت که در ابعاد گفت و 
شنود و نیز همنوایی میانگین های به دست آمده بالاتر از میانگین طیف هست. بر حسب نتایج 

سطح نمونه آماری در سطح جامعه آماری نیز  آزمون تی تک نمونه ای تفاوت های مشاهده شده در
 مشاهده می شود.  

 آماره های توصیفی متغیرهای تحقیق 1جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار

مقدار 

 حداقل

مقدار 

 حداکثر

میانگین 

 طیف

سطح 

 معناداری

 44444 32 24 4 1431 3543 اعتقادی

 44444 24 1۹ 8 3414 26424 مناسکی

 44444 32 24 4 14۹8 32434 پیامدی

 44444 ۹ 35 1 1414 ۹461 عاطفی

 44444 53 88 2۹ 3436 64 دینداری

گفت و 
 شنود

16458 54۹2 34 54 14 44444 

 44444 32 24 4 146۹ 31434 همنوایی

پایداری          
 خانواده

4۹431 3441 34 34 44 44444 

 

 یافته های استنباطی
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ه وضعیت دینداری و میزان پایداری خانواده ها در بین دو جنس از آزمون تی برای برای مقایس
گروه های مستقل استفاده شده است. نتایج این آزمون نشان می دهد هرچند زنان در هر دو متغیر 
با تفاوت اندکی میانگین بالاتری نسبت به مردان دارند اما در سطح جامعه آماری تفاوت معناداری 

 جنس وجود ندارد. بین دو 

 مقایسه وضعیت دینداری و پایداری خانواده بر حسب جنسیت پاسخگویان 2جدول 

 متغیر
 جنسیت

میانگین 

 واقعی

انحراف 

 معیار

مقدار 

 تی

 سطح 

 معنی داری

 -44483 ۹45۹ 61466 مرد دینداری
44۹5 

 -4443۹ 344۹ 61434 زن

پایداری 
 خانواده

 -3441 5444 16421 مرد
44333 

 -3415 3 1344۹ زن

برای آزمون فرضیه اصلی تحقیق از تکنیک مدل سازی معادلات ساختاری واریانس محور با 
حداقل مربعات جزیی استفاده شده است. روند کار به این صورت بوده است که ابتدا مدل دینداری 

مراحل برای مدل پایداری خانواده نیز اعضا تدوین و به حداکثر برازش ممکن رسانیده شد. همین 
انجام شد و در مرحله بعد هر دو مدل با هم ترکیب شدند و ضرایب آماری مورد نیاز برآورد شدند. 

 باشد.می 3مدل نهایی تدوین شده و ضرایب برآورد شده مطابق شکل

 مدل معادله ساختاری متغیرهای تحقیق 1شکل
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دل به خوبی گویای مناسب بودن معرف ها برای سنجش بارهای عاملی نمایش داده شده در م

آلفای کرونباخ معرف های پرسشنامه نشان می  443عوامل پنهان تحقیق هست. ضرایب بالاتر از 

دهد که گویه های مطرح شده از میزان قابل قبول روایی برخوردار هستند. همچنین مقادیر 

ن می دهد که گویه های مطرح شده در واریانس های تبیین شده عوامل پنهان در مدل هم نشا

 کنند.پرسشنامه اعتبار لازم را دارا هستند و به درستی عوامل پنهان مدل را اندازه گیری می

-نشان می دهد که مدل مفروض تدوین شده، توسط داده 438/4به میزان  SRMRشاخص 

ر است. وزن های ها به مدل برقراشوند؛ به عبارت دیگر، برازش دادههای پژوهش حمایت می

رگرسیونی محاسبه شده در مدل نیز مهمترین معیار برای تایید یا رد فرضیه های تحقیق است که 

 در ادامه به آنها پرداخته خواهد شد:

ضریب رگرسیون استاندارد اثر دینداری بر پایداری خانواده بر حسب محاسبات انجام شده برابر 

درصد در سطح جامعه آماری معنادار هست و نشان می  ۹۹. این مقدار با اطمینان 44243است با 

دهد با یک واحد افزایش در انحراف معیار دینداری، انحراف معیار پایداری خانواده ها به میزان 
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افزایش پیدا می کند. در مجموع این متغیر اثر مثبتی بر پایداری خانواده ها دارد و با افزایش  44243

 اده ها نیز افزایش می یابد.دینداری میزان پایداری خانو

درصد واریانس پایداری خانواده ها مربوط به  6بر اساس ضریب تعیین به دست آمده نزدیک به 

درصد تغییرات پایداری خانواده ناشی از متغیرهایی است که در این مدل  ۹4متغیر دینداری است و 

 دیده نشده است.  

 گیریبحث و نتیجه

ترین رکن جامعه و بستر فرهنگ هاى گوناگون و زمینه  اساسی ترین و اصلى یکی از

نهاد خانواده است. به همین خاطر در اسلام برنامه  ،جوامع سازخوشبختى و یا بدبختى انسان ها و

های مفصل و کاملی برای سالم سازی و تآمین نیازهای روحی و روانی این نهاد به عمل آمده 

ی مرکزی  محوری و کلیدی برخوردار است و هسته خانواده از منظر قرآن، از جایگاه  است.

 نهادهایی ترین ای پایه و مهم ترین از یکی مذهب و دین .دهد گیری جامعه را تشکیل می شکل

 این از خارج بشر هیچگاه که بطوری است، دیده خود به کنون تا ازگذشته بشری جامعه که است

 دوره های از که است نهادهایی معدود زا و است برنکشیده آن از دامن و زندگی نکرده پدیده

 انسانی موجود زندگی نوع و نحوه در و داده تشکیل را انسانی زندگی از مهمی دور جزء بسیار

 باشد. نداشته وجود دین از آن شکلی در که نیست ای شده شناخته ی جامعه است. هیچ اثرگذاشته

 و آرامش در تنهایی، و جمع در آشکار، و در خلوت لحظات، در تمام انسان درون به رسوخ با دین

 خاکی جسم آسمانی ارزش های حلول با داده، تأثیر قرار تحت را وی عمل و اندیشه سختی،

 (.  31۹4تبلور ابعاد ملکوتی در آن به اوج رسید) موسوی و همکاران،  با و گردید تصعید یافت، تعالی

شود، که از خلال دین برملا می صرف نظر از جنبه های ارزشی و سمبولیک روابط اجتماعی

رسد نقش فوق العاده اساسی و حساس آن درپایداری خانواده ها است. زیرا تا آنچه مسلم به نظر می

ی مردم به صورت درست و صحیح درک و احساس  وقتی روحیه ی دینی جامعه و تأثیر آن بر توده

های آن در درون خانواده  عه و ارزشی جام نشود، نمی توان به شناخت جامع و قابل اتکایی درباره

 دست یافت. لذا این پژوهش با هدف بررسی تاثیر میزان دینداری بر پایداری خانواده انجام شد.
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 یها ها و آموزه به ارزش یبندیو پا ینداریدبررسی ادبیات این تحقیق نشان داد به صورت کلی 

 یکیدارد. خانواده به عنوان  یمعه اسلامخانواده در جا یداریو پا یدر تعال یمهم ارینقش بس ینید

 فایا ندهیآ یها و پرورش نسل تیدر ترب یاساس ینه تنها نقش ،یاجتماع ینهادها نیتر از مهم

 قیاساس، مصاد نیبه افراد است. بر ا یو اخلاق ینید یها انتقال ارزش یبرا یبلکه مکان کند، یم

به  یبندیپا ،ینصاف در روابط خانوادگدر اسلام، همچون محبت و مودت، عدالت و ا یندارید

به  یهمگ ،ینید یها و ارزش یاصول اخلاق تیو رعا ،یخانوادگ یها تیتعهدات و مسئول

 جادیخانواده به ا یاعضا انیو مودت م محبت .کنند یخانواده کمک م انیبن تیو تقو یریگ شکل

 تیشخص یریگ ان و شکلفرزند تیکه نه تنها در ترب شود یمنجر م زیآم امن و محبت یفضا کی

. کند یکمک م زین نیزوج انیم داریروابط مستحکم و پا جادیاست، بلکه به ا رگذاریآنها تاث

و  یتیاز بروز نارضا ،یخانوادگ لافاتعدالت و انصاف در برخورد با مسائل و اخت تیرعا ن،یهمچن

به  یبندی. پادکن یم تیرا در خانواده تقو تیاعتماد و امن یکرده و فضا یریتعارض جلوگ

و حفظ  تیاست که هر فرد در تقو یدهنده نقش مهم نشان زین یو تعهدات خانوادگ ها تیمسئول

 یها هیبه عنوان پا ینید یها و ارزش یاصول اخلاق تیرعا ت،ینها در .کند یم فایانسجام خانواده ا

ده را به سمت سالم و مثبت در خانواده کمک کرده و خانوا طیمح کی جادیبه ا ،یندارید یاصل

و استحکام روابط  یداریها نه تنها در پا اصول و ارزش نی. اکند یم تیهدا یداریو پا یتعال

 خانواده دارند یاعضا یو اجتماع یدر بهبود سلامت روان یمهم قشموثر هستند، بلکه ن یخانوادگ

ها  خانواده تید وضعبه بهبو تواند یدر جامعه م ینید یها و ارزش یندارید تیو تقو جیترو ن،یبنابرا

 ازمندیامر ن نیکند. ا جادیتر ا تر و هماهنگ محکم یها هیبا پا یا جامعه ،یکمک کرده و به طور کل

 است. یاعسطوح اجتم یدر تمام یندارید قیها و مصاد ارزش نیا جیبه آموزش و ترو یتوجه جد

ای نمونه از سطح این تحقیق نشان داد که در مجموع میزان دینداری اعض تجربی یافته های

 53متوسط بالاتر هست به این صورت که در حالی که میانگین طیف سنجش دینداری برابر با 

برآورد شده است. در رابطه با متغیر پایداری خانواده نیز  64هست میانگین دینداری اعضا به میزان 

. میزان این متغیر داده ها نشان می دهد که سطح پایداری خانواده ها از سطح متوسط بالاتر هست

بوده  44بوده است در حالی که میانگین طیف این متغیر برابر با  4۹431در سطح نمونه برابر با 
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است. همچنین یافته ها نشان دادند میزان پایداری خانواده و میزان دینداری پاسخگویان در بین 

 زنان و مردان جامعه آماری تفاوت معناداری ندارند. 

تاندارد اثر دینداری بر پایداری خانواده بر حسب محاسبات انجام شده برابر ضریب رگرسیون اس

درصد در سطح جامعه آماری معنادار هست و نشان می دهد  ۹۹. این مقدار با اطمینان 44243شد با 

 44243با یک واحد افزایش در انحراف معیار دینداری، انحراف معیار پایداری خانواده ها به میزان 

دا می کند. در مجموع این متغیر اثر مثبتی بر پایداری خانواده ها دارد و با افزایش افزایش پی

یافته های این پژوهش با تحقیقات  دینداری میزان پایداری خانواده ها نیز افزایش می یابد.

( از این 31۹5(،  حلیمی و جلودار )3۹۹5(، کولدول )2443(، ماهونی و همکاران )3۹84فرگوسن )

افزایش دینداری میزان به طوری که با مثبتی بر پایداری خانواده ها دارد یزان دیندار اثر جهت که م

همسو و هم جهت  است. همچنین با نظریات گلارک و پایداری خانواده ها نیز افزایش می یابد 

که دینداری باعث ایجاد رابطه ای پایدار اخلاقی بین  ( از این نظر2434( و هان )3۹56استارک )

جین می شود و  می تواند با تعریف ارزش ها و هنجارهای لازم نقشه راه زوجین را مشخص کند زو

 و بر پایداری و استحکام خانواده بیفزاید مطابقت دارد. 

تایید این رابطه را می توان چنین توجیه کرد که دینداری از چند سو می تواند بر پایداری 

زمینه های رفتار اخلاقی را برای افراد فراهم می کتند و خانواده ها اثر بگذارد. از یک طرف دین 

همین پایبندی به اخلاقیات تا حد زیادی می تواند رفتار منصفانه تری را از سوی اعضای خانواده 

بروز دهد و در تعاملات ایشان تعدیل کننده رفتارهایشان باشد. از سوی دیگر با توجه به اینکه دین 

خود هست و هنجارهای مشخصی را نیز برای رسیدن به آن ارزش  ایجاد کننده ارزش های خاص

ها فراهم می کند می تواند مشخص کننده الگوهای رفتاری اعضای خانواده باشد و قطعا پایبندی 

تواند رفتار اعضای  به این الگوها با توجه به مشخص بودن شیوه های عمل و عدم وجود ابهام می

 ی نموده، زمینه پایداری خانواده ها را فراهم کند.خانواده و بویژه زوجین را راهبر

درصد واریانس پایداری  6نکته پایانی اینکه بر اساس ضریب تعیین به دست آمده نزدیک به 

درصد تغییرات پایداری  ۹4خانواده ها توسط متغیر دینداری تبیین می شود. این به این معناست که 

در این مدل دیده نشده است. این موضوع نشان می دهد خانواده ناشی از سایر متغیرهایی است که 
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ظرفیت برای انجام پژوهش های بسیار دیگری نیز وجود دارد که در آن تاثیر سایر عوامل بر 

 پایداریتوجه به وجود رابطه مثبت و معنادار بین دینداری و  باپایداری خانواده ها بررسی شوند. 

در ارتباط هستند، پیشنهاد  حوزه خانوادهان اجتماعی که با ریزان امر و متخصص خانواده، به برنامه

همچنین  .اقدام کنند خانواده هاشود در جهت تقویت روحیه دینداری و گسترش منابع حمایتی  می

میزان ها و نواقص این پژوهش انجام گیرد مطالعه رابطه  تواند در جهت رفع محدودیت آنچه می

که باعث می  .بصورت کیفی و عمیق استن مردان و زنان متاهل دینداری بر پایداری خانواده در بی

 های پنهان این اثر گذاری کشف و شناسایی شود. شود جنبه
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