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گرایی در مدیریت بدن از نگاه   زا بر شکل گیری  افراط واکاوی عوامل آسیب

 های وحیانی  و روایی آموزه
 3زهرا حاج کاظمی
 2مهدی اسمعیلی صدرآبادی

 هچکید

باره آیات زیادی  این ین و علم بوده است؛ درتوجّه و نظارت بربدن و جسم از دیرباز مورد توجه د

ده و علما و دانشمندان درقرآن کریم نازل شده و روایات  پرشماری از امامان معصوم)ع( صادر ش

و انسانی   بودهزیادی خلق نموده اند. هرچند توجه به جسم و بدن  مورد اتفاق دین و علم  نیز آثار

و جسم یا  وزه یک نوع  نگاه افراطی به بدند، اما امربه تعالی می رسد که دارای تنی سالم باش

به تعبیر علمی افراط در مدیریت بدن در غالب مردم ایجاد شده است. محیط اجتماعی، فضای 

مجازی و رسانه های ارتباط جمعی فرد را وادار می سازد که شخصیت خویش را متناسب با توقع 

ر اندام، چهره، نوع آرایش و هری  خویش را دو القائات دیگران  بازسازی  نماید و شکل  ظا

تحلیلی  -روش پژوهش در این تحقیق با رویکرد توصیفی مورد نظر آنها نزدیک تر کند. پوشش

است در ادامه تلاش کردیم تا به این پرسش مهم پاسخ دهیم که از دیدگاه قرآن و روایات علل 

ر بر می گیرد؟ در ادامه به بیان راهکار آسیب زا در مدیریت بدن، چه مؤلفه ها و موضوعاتی را د

های متعددی اعم از خانوادگی، اجتماعی، روانی  درمانی آن در محتوا اشاره کردیم. عوامل و زمینه

نتایج تحقیق  و .... در این فرآیند نقش دارند. هرچند که تاثیر هرکدام ازآنان باهم فرق دارد.

ی و روانی بیش از دیگر عوامل مؤثر در این فرایند نشان داد از میان عوامل مطرح، عوامل اجتماع
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نقش داشته است. لذا اگر شناخت صحیح در مدیریت بدن به درستی صورت نگیرد علل و آسیب 

زا را شناخت، تا اصول فکری  شایسته است که علل آسیب هایی  را در بر خواهد داشت. از این رو

 .و بینش انسان بر اساس ساختار صحیحی استوارگردد

 کلید واژگان: 
 شکل گیری افراط گرایی، عوامل آسیب زا، مدیریت بدن، قرآن کریم، روایات

 :طرح مساله

مورد توجه امروزه بیش از گذشته  عوامل آسیب زا در مدیریت بدن از موضوعات مهمی است که 
متعارف کنیم، رفتار و پوشش نا قرار گرفته است. متاسفانه آنچه که امروزه در جامعه مشاهده می

مستقیماً عفت  وباشد  بعضی از جوانان در جامعه که ناشی از تهاجم فرهنگی غرب علیه آنان می
را هدف قرار داده است. همین مساله سبب بروز مشکلات زیادی در درون خانواده ها و  آنان

 جامعه شده است. از نگاه اسلام و تعالیم ارزنده قرآنی و روایی چون سخن پیامبراکرم)ص( که
؛ )عقل سالم در بدن سالم است(، این مطلب حاکی «العقل السلیم فی الجسم السیلم(»فرمودند: 

از این مساله است که فکر و ذهن انسان باید از هرگونه افکار نادرست به دور باشد؛ چرا که افکار 
ر او شده  و دنادرست نه تنها بر ذهن فرد آسیب وارد می کند بلکه سبب سستی درجسم و روح  

امروزه  مشاهده می کنیم که علل آسیب  .جامعه وارد می کند پیکرۀ آسیب هایی را برادامه  
زایی چون محیط خانواده، علل روانی و محیط اجتماعی سبب شده است که تمایل مردم در 
انتخاب لباس های چسبان، تنگ کوتاه نازک، بی دکمه در بین دختران و پسران بسیار دیده می 

ه ای که حتیّ افراد برای آن که بتوانند این نوع لباس ها را بپوشند و یا دربین شود، به گون
خانواده، همسالان و اجتماع خود از منزلت بسیاری برخوردار شوند به انواع جراحی های زیبایی 

جراحی مربوط به حذف چربی های بدن و رفع چاقی های  3نبینی و جراحی لیپوساکشمانند 
تحت عنوان  . همچنین تمایل افراد به داشتن اندامی لاغر که از آنآورند روی میموضعی 

مانکنیسم یاد می شود سبب شده که افراد به این نوع جراحی ها روی آورند بدون آن که به 
لذا و از این رهگذر این تحقیق بدین پرسش ها عوارض و آسیب های آن توجّهی داشته باشند. 

آسیب های افراط گرایی  افراد در  -2بدن چیست؟  مقصود از مدیریت -3گوید:  پاسخ می
مدیریت بدن در قالب چه موضوعاتی قابل بررسی است؟ بررسی صورت گرفته دراین باره نشان 

آراستگی و زیبایی، پوشیدن لباسهای تمیز مورد تاکید اسلام، آیات قرآن کریم و روایات داد 
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ها  های غربی و شبکه های مجازی این رسانه هاماّ متاسفانه تبلیغات رسانبوده است، معصومان)ع( 
سبب شده که از این مساله سوء استفاده کرده و برای رسیدن به اهداف خود و با تبلیغ آرایش ها 
و لباس های نامناسب از فلان بازیگر و هنرپیشه، بتوانند از این طریق جوانان هرکشوری که 

ت و منافی شه ها و رفتارهای خلاف عفّسرمایه های آن کشور به حساب می آیند را به اندی
دعوت کنند از این حیث پژوهش حاضر می تواند تاثیر بسزایی در آگاهی بخشیدن از عوامل و 
عواقب و آسیب هایی که دراین زمینه ممکن است برای  افراد یک جامعه به ویژه نسل جوان آن 

 به وجود آید راهگشا باشد.
 پیشینه پژوهش: 

ذهن بسیاری از افراد جامعه را به خود مشغول کرده توجهّ بیش از  از گذشتهبیش از عواملی که 
به این مساله به عنوان  است. نگاه افراطی افراد به آراستگی و زیبایی، داشتن اندام متناسب حدّ

امری نابهنجار و نامطلوب شناخته شده اما متاسفانه امروزه توجه به این مساله روز به روزدر حال 
از  ت به طوری که خطرات ناشی از آن به شکلهای مختلف به وضوع دیده می شود. گسترش اس

که هرکدام سعی دارند از زاویه ای به این مسئله توجّه کنند.   مقالات مشابهی نوشته شدهاین رو 
مدیریت بدن و رابطة آن با پذیرش اجتماعی بدن )مورد پژوهی زنان شهر »مقاله ای با عنوان 

در فصلنامه شورای  3131در پاییز سال  ابوالقاسم فاتحی و ابراهیم اخلاصی، ، توسط«شیراز(
فرهنگی اجتماعی زنان به چاپ رسید. در این مقاله نگارندگان ابتدا به بررسی نظرات برخی از 

با استفاده از آمارهای توصیفی و استنباطی در ادامه  پسسجامعه شناسان چون گیدنز پرداختند 
ان شهر شیراز توجّه بسیاری به مدیریت بدن در همة وجوه اعم از آرایشی و نشان دادند که زن

عوامل اجتماعی و روان شناختی مؤثر بر میزان مصرف »مراقبت دارند. مقاله ای دیگر با عنوان 
توسط محمّد بابامیری و دیگران در فصلنامه پوست و که  «مواد آرایشی توسط دانشجویان دختر

به چاپ رسیده  اشاره کرد. نگارندگان در این مقاله؛ ابتدا  0شماره  3144 زیبایی در زمستان سال
به مهمترین سعی کردند  سپس پرداختند؛به بررسی معنای مدیریت بدن از نگاه اندیشمندان 

در زمینة استفاده از  و تمایل  افراطی آنان  روان شناختی دانشجویان دختر و عوامل اجتماعی
در پایان به این نتیجه رسیدند که هرچه توجّه افراد و کاوی قرار دهند. را مورد وا مواد آرایشی

های مدیریت بدن بیشتر باشد به همان اندازه میزان مصرف آنان به این مواد  از رویه اناستفاده آن
چهره یکی از تاثیرگذارترین قسمت های  آرایشی زیادتر می شود. سپس در ادامه بیان نمودندکه

با دیگران است. بنابراین دختران تلاش می کنند تا با مدیریت ظاهر خود،  بدن در ارتباطات
بیشترین تاثیر گذاری را بر دیگران داشته باشند تا از این طریق بتوانند به حداکثر پذیرش 

نکته قابل توجه این است که در این   های محققان امّا اجتماعی دست نمایند. با وجود نگاشته
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امل آسیب زا در مدیریت بدن به طور جداگانه پرداخته نشده بلکه به طور مقالات  به موضوع عو
از این رو جدید بودن این پژوهش تا آن جاست که ما سعی کردیم به  مختصر اشاره شده است.

شناسی از  نگاه روانصورت درون دینی، با تکیه بر آیات قرآن کریم، روایات معصومان )ع( و گاه 
هم در  سعی کردیم راهکارهایی راهمچنین . بپردازیم علل مطرح شدهو تربیتی به بررسی این 

تواند در پژوهشکده های مرتبط به خانواده و  لابه لای این عوامل مطرح کنیم. این اثر می
 قرار گیرد.  ۀ عموممورد استفادو...  پژوهشکده های مرتبط به سبک زندگی

 مفهوم شناسی واژگان:-3
 دین:-3-3

توان منوط به  ای که شکل گیری آن را می گونهه ت بسیاری برخوردار است بکلمة دین، از قدم
این قرن مجادلات و مباحث تندی درتعریف این واژه به وجود آمد و  قرن دوم هجری دانست. در

در اصل واژه ای « دین»همین عامل سبب شد که برای این واژه تعاریف بسیاری  پدید آید. 
اطلاعات و جزا  آمده است.)راغب  اعت، رأی، حکم،عربی و در لغت به معنای، اط

این واژه هم ردیف . ( 533: 3030فراهیدی، و 14: 3030ابن منظور، و 544: 3 :3032إصفهانی،
کابرد اصطلاحی؛ اندیشمندان هنوز نتوانسته اند به یک  در مورد قرار گرفته است.« دَین»واژۀ 

ای از  عقاید و اخلاق و  معنای مجموعه دیدگاهی موافق دست یابند برخی معتقدند دین به
 قوانین و مقررات اجرائی است که خداوند سبحان آن را برای هدایتّ بشر فرستاده تا انسان در

تذکر و توجّه دقیق به بعضی از عوامل مؤثر که بشر عنوان قدرت قاهره  ،پرتو یک حالت مراقبت
طور مثالی،  خدایان، قوانین به شیاطین، را به آن ها اطلاق می کند این ها را به صورت ارواح،
(. همچنین به معنای مجموعه 3: 3160کمال مطلوب و غیر مجسم بیان می کند.)گوستاو، 

که برای  ادارۀ امور جامعة انسانی و پرورش  انسان ها  است  عقاید، اخلاق و قوانین و مقرراتی
 (.1: 3111)جوادی آملی،  به کار می رود.

 آسیب: -3-2
 فتنه  بلا، نکبت، ، آفت ، مشقت ، رنج و تعب ، صدمه ، ضرب ، زخم معنای؛ به در لغت آسیب

الافةُ »از نظرخلیل بن احمد .( 300: 3102،دهخدا. )کوفتگی آمده است و آزار گزند، خطر، ،
؛ به معنای عامل تباه کننده ای است که به چیزی « عَرَضَ مُفْسِدُ لِما أصابَ مِنْ شیءٍ

 ( . 44: 300راهیدی،برخوردکند.)ف
 مدیریت بدن: -3-1
(. اندیشمندان 321: 3434است.) هورنبی، Body mangamentمدیریت بدن معادل لاتین   

هنوز نتوانسته اند به یک تعریف جامع دست یابند و هریک ازآنان از دیدگاه خود تعاریفی را بیان 
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آرایش و پوشش و  اهر بدن،نموده اند. مدیریت بدن به هرگونه اعمال نظر شخصی دربارۀ ظ
بدن سازی و رژیم لاغری و چاقی اطلاق   دستکاری های بدنی؛ نظیر تاتو، بریدن بخشی از بدن،

ویژگی های ظاهری بدن و  (. به معنای نظارت، تغییر مستمر16: 3133)چاوشیان،   می شود.
زیبایی میزان های استفاده از لباس های اندامی، جراحی های  است این متغیر به کمک معرف

 20. )شاره دارداهمیت دادن به مراقبت های بهداشتی  و استفاده از رویه های لاغری عملیاتی ا

featherstone,mike 1999,  ،رفتارها و فعالیت هایی است که در برگیرندۀ رژیم غذایی .)
تلاش  کنترل وزن،  لوازم آرایشی و بهداشتی، انتخاب پوشش به منظور ارتقاء ظاهر و همچنین

(.  همچنین بدن جزیی از یک نظام 14: 3132برای تغییر بدن است.)سلطانی بهرام  و همکاران،
است و کنترل منظم بدن یکی از ابزارهای اساسی است که شخص  به وسیة آن روایت معینی از 
هویت  شخصی را محفوظ می دارد و درعین حال خود نیز به طرزی  کم و بیش ثابت از ورای 

ایت در معرض تماشای دیگران  قرار می گیرد. از این رو ما بیش از پیش مسئول همین رو
های اجتماعی ما از جامعة سنتی فاصله  شویم و هرچه محیط فعالیت طراحی بدن خویش می

مدیریت بدن در لذا  (16: 3044کنیم. )بابایی فرد، بگیرد، فشار این مسئولیت را بیشتر احساس می
ویژگی های بدنی و ظاهری است که سبب آسیب  افراطی در زمینة تغییر روی این پژوهش، زیاده

 شود.می رساندن به بدن فرد 
 علل آسیب زا در مدیریت بدن: -2 

 آن در مسالة مدیریت بدن علل و عوامل بسیاری دخیل هستند که گاه در کنار یکدیگر بودن
 هایی را به همراه دارد. آسیب

 محیط خانواده:-2-3
رین علل آسیب زا در مبحث مدیریت بدن محیط خانواده است. محیط عبارت از هر یکی از مهمت

امر و شیء که انسان را احاطه کرده  و هرچه که انسان رشد می کند دایره محیط او وسعت می 
 (. خانواده، نیزبه معنای کوچکترین واحد اجتماعی است که از14: 3135یابد.)نصری،

( 16: 3136)عزازی،  شامل پدر و مادرو خواهر و برادر می شود.دونفر یا بیشتر تشکیل شده و  
گیرد و از آن الگوبرداری  منظور از محیط خانوادگی، محیطی است که فرد تحت تأثیر آن قرار می

کند. از کارکردهای خانواده نقش تربیتی و الگودهی پدر و مادر به فرزندان است هرچه  می
اشند رفتارشان  بهتر و کارآمدتر خواهد بود. از این روست که تر داشته ب فرزندان الگویی شایسته

خداوند  از خانواده به منزلة چارچوب وسنگ بنای سازندگی فرد و به عنوان محلِ آرامش او 
مْ مَوَدَّۀً وَ وَ مِنْ آیاتِهِ أَنْ خَلقََ لَکُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزوْاجاً لِتَسْکُنُوا إلَِیْها وَ جعََلَ بَیْنَکُ»معرفی می کند. 

های او این که همسرانی از جنس  (؛ )واز نشانه23؛)روم/«رحَْمَةً إِنَّ فیِ ذلِکَ لَآیاتٍ لِقَوْمٍ یَتَفَکَّرُونَ
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خود شما برای شما آفرید، تا در کنار آن ها آرامش یابید، و در میانتان مودّت و رحمت قرار داد، 
خانواده درانتقال مفاهیم  نشان داد. آیه (کنند میهایی است برای گروهی که تفکر  در این نشانه

نقش به سزایی دارد و این پدر و مادر است که می توانند بسیاری از اعتقادات وارزش ها را در 
( بر طبق این آیه و دیگر آیات قرآن کریم 35/142: 3131انسان شکوفا کنند.)مکارم شیرازی،

د، ولی گاهی رفتارهای تمسخر آمیزاعضای خانواده و خانواده باید مکانی برای آرامش او بشمار آی
به ویژه پدر و مادر نسبت به اندام، قد، وزن، بینی و مقایسه کردن فرزندانشان با دیگر اعضای 

برای آن که این کمبود را  خانواده و همسالان احساس سرخوردگی را در او ایجاد  می کنند. او
مورد قبول والدین و دیگر اعضای خانوادۀ  د تا بتواندجبران کند به انواع جراحی ها  تن می ده

خود قرار گیرد. از این رو یکی از عوامل مؤثر، خانواده و نحوه پرورش اعضای آن است که نقش 
تربیتی والدین به خصوص مادر خانواده در کم شدن این حس بسیار اهمیت دارد. او می تواند با 

یکسری خصوصیات آفریده  باخداوند هرانسانی را  صحبت کردن فرزندش و گفتن این مساله که
 که ممکن است دیگری آن ویژگی را نداشته باشد در کاهش  احساس های منفی او بکوشد.

 علل روانی:-2-2
ه افراطی  به بدن و زیبایی باعث می دیگر علل آسیب زا علل روانی است. در بعُد روانی  توجّ 

از یت بدن فرد از نظر روانی  تحت تاثیر قرار گیرد رضایت شود  محرومیت  از زیبایی و نبود مدیر
بدن زمانی به دست می آید که فرد قسمت  هایی از بدن خود را  بر  طبق آن چه  می پسندد  

( و  اگر نتواند بر طبق  آن 13: 3116تغییر دهد  تا بتواند بر بدن آرمانی خود دست  یابد. )پریور،
از این رو لحاظ روانی با  آسیب هایی روبه  رو خواهد شد. چیزی که دوست  دارد  برسد به 

 توان علل روانی را به  اقسامی تقسیم کرد که مهمترین آن عبارتند از:  می

 خود کم بینی و از دست دادن هویت:-2-2-3
  شکست  و شخصیت از دیگر علل روانی، مسئله خود کم بینی است. ناامیدی، ناکامی، پریشانی

 جسمی، محیط وضعیت است ممکن بینی خودکم منشاء. است حقارت عقده زنشانه های بار

 آنها از ای آمیزه یا شده سرکوب های ذهنی، خواسته و روحی زندگی، مسائل

اند و  (. روانشناسان، یکی از احتیاجات اساسی آدمی را ابراز خود شمرده106: 3114فائضی،باشد.)
آنان رفتارهای اجتماعی، روانی و به عبارت دیگر عدم ارضای آن را موجب اضطراب دانسته اند. 

تحقیرها و برآورده نشدن خواسته ها و امیال را موجب تشکیل عقده های روانی و به ویژه عقده 
( در این رابطه از نقش هویت نمی 14: 3130حقارت درضمیر ناخودآگاه معرفی نموده اند. )قاضی

یا شخصی که مشتمل بر  ءی تشخص و حقیقت شیو به معنا« هَویََ»هویت از  توان غافل ماند.
به عبارت دیگر به خصوصیات همسانی گفته   (1211: 3112صفات واقعی و ذاتی است. )دهخدا،
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می شود که در آن اشخاص می توانند براساس ویژگیهای مشترکشان به دیگران بپیوندند در 
از  12ن مساله خداوند در آیهدر تاکید ای  (321: 3143واقع همان چیستی فرد است.)پور امینی،

؛ )پس همین که «فاذا سَوّیتُهُ وَ نَفختُ فیهِ مِن روحی َفَقعوا لَهُ ساجدینَ»سوره صاد می فرماید: 
آیه بحث  اورا نظام بخشیدیم و از روح خود در او دمیددیم سجده کنان برای او خاک افتید(. در

ه آفرینش انسان نظام بخش است خلافت انسان در زمین مطرح است و به بیان  می کند ک
 با این حال.(60/314: 3113مکارم شیرازی،)خداوند می داند هرانسانی را چگونه بیافریند.

شخص، جامعه و فرهنگ به عنوان سه عنصر در تکوین شخصیت فرد بشمار می آیند و هویت 
ها و  هدهد و هویت اجتماعى در پیوند با گرو همتاى فرد را تشکیل مى شخصى، ویژگى بی

گیری آن، متأثر از کنار هم قرار  گرفتن  است. در نهایت،  اجتماعات مختلف قرار گرفته و شکل
تعامل او با محیط   هویت فرهنگی، برگرفته از باورهایی است که در عمق وجود فرد به واسطه

ی، سالی جای گرفته است متاسفانه فضای مجاز های آن، از بدو تولد تا کهن پیرامون و آموزه
ها  هاى متنوع و نیز نقش  تواند خود را در موقعیت ای فرهنگى و اجتماعى است که فرد می صحنه

پذیری شخصیت  ای است برای آسیب هاى زندگى مختلفی قرار دهد، این خود زمینه و سبک
(.دلیل 65:ص3130کاربر که در نتیجه موجب چند شخصیتی شدن کاربرخواهد شد. )بیرهوف، 

ن در سیاست های برخی از اساتید دانشگاهی دانست که چهرۀ زیبا ، آرایش دیگر را می توا
را ملاک نمره دادن خود می دانند. همین عامل سبب می شود زمانی که  فرد دانشجو  کردن و...

می بیند که استادش در دادن نمره و یا با وجود پر نشدن سهیمه خود در جهت راهنمایی پایان 
بار پای درکلاس درس   یا زمانی که هر پذیرش وی روبه رو می شود و نامه و یا رساله با عدم

شود، همین عامل سرخوردگی را در وی ایجاد  رو میه می گذارد با نگاه های تحقیرآمیز او روب
 ذهن استادشکند برای آن که در  کشد و تلاش می کند و این ذهنیت در درونش شعله می می

روی آورد.  های نامناسب ت، بی حجابی و پوشیدن لباسجایی پیدا کند به آرایش کردن صور
( این 344: 3142)مرادی، تحقیقاتی که در همین راستا صورت گرفته گواه بر این مدعاست.

پای در این امر  درحالی است که  یک  استاد دانشگاه  باید  با هدف  تعلیم و  تربیت صحیح 
دون در نظر گرفتن ویژگی های اجتماعی و طالبان علم خود را به یک چشم و ب مقدس بگذارد و

  دانشجو برای حقی خود، حقوق رسالة سجاد)ع( در  اماماهمیتّ این مساله  زیبایی و... ببیند. در
  ایشان  شود.  رعایت  معلّم  و  استاد  توسط  است  واجب  که  شوند می  قائل  متعلم  و

 بِالْعِلْمِ سَائِسِکَ حَقّ أَمّا وَ»می کنند:   نبیا چنین  را  آموز دانش  قبال  در  استاد  وظیفه

 رَعِیّتِکَ حَقّ أَمّا وَ ... وَ عَلَیْهِ الْإِقْبَالُ وَ الاستماع َ  إلَِیْهِ  حُسْنُ وَ لمَِجْلِسِهِ التّوْقِیرُ وَ لَهُ فَالتّعْظِیمُ

 سَائِسِکَ حَقّ أَماّ وَ خِزَانَةِ مِنْ ولَّاکَ وَ العِْلْمِ منَِ اکَآتَ فِیمَا لَهُمْ جعََلَکَ قَدْ اللّهَ أَنّ تَعْلَمَ فَأَنْ بِالْعِلْمِ
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 بر  جاهل  حق  )امّا ؛«عَلَیْهِ الْإِقْبَالُ وَ إلَِیْهِ الِاسْتِمَاعِ حُسْنُ وَ لِمَجْلِسِهِ التّوْقِیرُ وَ لَهُ فَالتّعْظِیمُ بِالْعِلْمِ
  راهنما  و  امام  را استاد( او)  متعال  اوندخد  بداند  که  است  آن  معلم بر  متعلم  یا  عالم
  به  را  حکمت  خزانه کلید  و  است  نموده  عطا  او  به  که  علمی  جهت به است  داده  قرار

 علمی  از  و  نمود  نیکی و احسان  دانند نمی  که  آنها  با  اگر  پس  ؛ است داده  او  دست

  آنان  راهنمائی و  نصیحت در  و  آموخت  آنها به  هربانیم با  نموده  عطا  او  به  خداوند  که
  خزانة  از  نادانی  و  جهـل  از  جامعه  نجات  برای  و  برداشت؛ قدم  حوصلـه  و  صبر بـا

  و  شده هدایت معلم  و  عالم  ایـن  کرد؛ انفاق  است  گذاشته  او  اختیار  در  خدا  که  علمی
  از  اگر  امّا  است.  انسانی  جامعه  خدمتکار  ایمان؛  و  اعتقاد  روی  از  ، است  گر هدایت

  نسبت  و  بوده  خیانتکار  بدارد  دریغ  دیگران  از  را  خود علم  و  نکند  انفاق  داند می  آنچه
توان گفت که یکی  ( از این رو می14: 3115.)سجاد،گردد می  محسوب  ظالم  خداوند  خلق  به

براین مساله میزان نگرانی از تصویر بدن است که هم تمایل و هم عمل به  از عوامل مؤثر
آرایش را افزایش می دهد، افراد معتقدند که با آرایش کردن احساسی بهتر از بدن خود دارند آنان 

را که رضایت ندارند، تغییر می دهند و به احساس رضایتی بالاتر  اجزایی از چهره  و بدن خود
نابراین افراد سعی می کنند برای جلب توجّه دیگران با روی آوردن به لوازم دست می یابند. ب

 آرایشی هرچه زیباتر خود را نشان دهند. 
 نقض شخصیت:  -2-2-2

  بازیگران  قدیم  روم  و  یونان  در  که  بود  ماسکی  یا  و  نقاب  معنی  به  شخصیت  واژه
از سوره  324(. در این رابطه قرآن کریم درآیات 6: 3114)کریمی، .گذاشتند می  چهره  بر  تئاتر

 وَالْحِکمَْةَ الْکِتَابَ وَیُعَلِّمُهُمْ آیَاتِکَ عَلَیْهمِْ یَتْلُو مِنْهمُْ رَسُولاً فِیهِمْ وَابعَْثْ رَبَّناَ»بقره می فرماید: 

یامبری ازخودشان برانگیز تا آیات پروردگارا در میان آنها پ(؛ «الْحَکِیمُ العَْزِیزُ أَنتَْ إِنَّکَ وَیُزَکِّیهِمْ
های وجودی که در نهاد او  تو را بر آنان بخواند وکتاب وحکمتشان بیاموزد و آن دسته از ظرفیت

ای از آیات قرآن به توصیف  به همین دلیل دسته تعبیه شده، برای خود انسان مشخص شود.
های مختلف به صورت  بتپردازد و شخصیت مثبت و منفی انسان را به مناس حالات انسان می
از سوره اسرا ء مفهوم  30دهد. در رابطه با  این  سخن قرآن کریم در آیه  هدفمند شرح می

؛ )به «سَبِیلًا  شاکِلَتِهِ فَرَبُّکُمْ أَعْلَمُ بِمَنْ هُوَ أهَْدى  قُلْ کُلٌّ یعَمَْلُ عَلى»شاکله را بیان نموده است: 
 شامل کس هر اجتماعی کند(.در اینجا شخصیت میگوهر کس بر حسب ساختارروحی خود عمل 

 و خلق…و پوشیدن  رفتن،  راه  نحوه و  گفتن سخن طرز  ظاهری مانند  اطوار  و  حرکات
 برابر در  واکنش  نحوه  و  بودن  اخلاق بد  یا  خلق خوش  رفته  هم  روی یعنی  کلی خوی

 دیگر های واکنش از بسیاری و  شده مشاهده  های نگرش  همچنین  کننده، تهدید شرایط
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 بین  در  که  رفتاری  با  است  ممکن  بزرگ  اجتماعات در  آدمی رفتار  است. اگرچه وی

 توانند می  دیگران حال این  با  باشد  متفاوت  دارد،  خود صمیمی دوستان از  کوچکی گروه
 قرار  سنجش  مورد  گوناگون های روش  با و  مشاهده  را  وی  شخصیت  اجتماعی  جنبه

  دیگران  خواهد نمی شخص  که  تفکرات  تخیلات  شامل  شخصیت؛  خصوصی  دهند. جنبه
  نشان  همکارانش و  نیتزل  تحقیقی  (. نتایج10: 3144)علاسوند، .کند سهیم ها آن  در  را

 کنترل مانند  هایی ویژگی  که افرادی سوی از انحرافی های رفتار سرزدن  احتمال  دهد می

 ویژگی  این  فاقد  افراد از بیشتر بسیاردارند  ناپذیری تحریک وسرسنگینی، سردی پذیری،نا

  همچنان و  نرسیده قطعی  نتایج  به  کنون تا  تحقیقات  این  شد متذکر  باید  اما .هاست
(. در بحث مدیریت بدن شاهد هستیم 62: 3131)مریجی،  .دارد ادامه  زمینه  این  در  تحقیقات

دان، زنان و  به خصوص زنان تصور چندان خوبی از بدن خود ندارند و همین عامل سبب که مر
بی ارزشی بودن آنان در جامعه می شود زیرا آنان می بینند که جامعه ای که او درآن زندگی می 

در نتیجه  کند بیشتر زیبا بودن، لاغر بودن و دیگر ویژگی ها برای او یک اصل بشمار می آید
د برای رفع این آسیب به انواع آرایش ها و زیبایی ها روی آورد تا شاید  مورد تلاش می کن

پذیرش جامعة قرار گیرد. چنین امری باعث می شود زنان در همة دوران زندگی خود، به دنبال 
جلب توجه مردان، افراطی گری در آرایش کردن و پوشش های تحریک آمیز  باشند اینان چون 

راس دارند سعی می کنند از هر وسیله ای برای زیبا شدن خود استفاده از چاق بودن و پیری ه
تحقق این امر  در  فضای  مجازی  بیش  از پیش  دیده شده است. در این فضا شخص   کنند
تواند به دلیل گمنامی شخصیت خود نزد دیگران آزادانه به جبران کمبودهای زندگی شخصی می

باشد. سایت زندگی نظامی از واقعیت مجازی است. یو مشترک خود بپردازد فضای مجازی م
توانند  توانند از هویت فرهنگی خویش خودداری کند.کاربران این فضا میافراد در این سایت می

کرم توانند خویشتنی بسیار متفاوت از خویشتن واقعی شکل دهند)فارغ از موانع اجتماعی می
جازی تغییر جنسیت دهد ممکن است چهرۀ اگر یک جنس مذکر در فضای م (.321: 3144الهی،

-رو و خجالتی بخواهد با ساخت چهرهمؤنث وی مورد اذیت جنسی قرار گیرد یا شاید شخص کم

ای اجتماعی و دارای اعتماد بنفس، خویشتن از خویش ترسیم کند که در زندگی واقعی، آرزوی 
آل از خود ای ایدهکوشند چهرهآن را دارد. بسیاری از کاربران با تغییر ظاهر فیزیکی خویش می

تر از آنچه در واقعیت وجود دارد به تصویر بکشند. ساکنان این جهان ای جوانبسازند یا چهره
توانند ظاهر و شخصیت خویش را تغییر واره میمجازی تنها با چند مرتبه فشردن کلید موش

های و ربط در محیط دهند. این کار در جریان انتقال سریع در فضاهای مجازی برای بسط
های شبانه گرفته تا اجتماعات سواری و کلوپها، مسیرهای دوچرخهشاپمجازی پرتعداد از کافی
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رفتار های مثبتّ ومنفی که (. بنابراین 21:  3141و دیگران، نان،یافپذیرد )داری صورت میخانه
یشه در شخصیتّ انسان انسان در حالات گوناگون سر می زند از عواملی نشأت می گیرد که ر از

 د. نزا با آنان مقابله کن دارد از این رو می طلبد انسان ها با  شناسایی این عوامل آسیب
  :محیط اجتماعی-2-1

انسانها و روابط و پیوندهایشان با یکدیگر است، این پیوندها اعم از  منظور ازمحیط اجتماعی،
  از  یکى  محیط  با  سازگارى  .اشنداقتصادی ،سیاسی، شغلی، فرهنگی، عاطفی وروحی، می ب

  تا  کوشدمی نیز  انسان  میان  این  در  .است زنده  موجود  هر  بقاى  براى  اساسى  شرایط
  خود  دلخواه  محیط  نتواند  انسانى  از این رو اگر  دهند، سازش  خویش  محیط  با  را  خود

(. از این رو 333: 3135)نصری، شد خواهد ىروان  و  روحى هاى نابسامانی دچار  برگزیند،  را
 ها در اجتماع عبارتند از:   مهمترین این آسیب

 دوستان:  -2-1-3 
مهمی در رفتار، گفتار و  زا دوستان و همسالان فرد است که نقش بسیار از دیگر عوامل آسیب
ر کند و با آنان گذارند. اگر فردی با گروهی از افراد نابهنجار رابطه برقرا عمل فرد به جای می

دوست شود، به تدریج تحت تأثیر رفتار آنان قرار می گیرد و رفتار های آنها را سر مشق خود قرار 
  هنجارهای از صورت این در دوستانش  قرار نگیرد    تمسخر مورد  آن کهبرای  می دهد و 

هایی را بر خلاف مانند و به ناچار رفتار می باز  خود  خانوادگی و  دینی ارزشهای با  مطابق
در رشد شخصیتّ افراد کمتر « دوستان»(. تأثیر 344: 3131هنجارهای جامعه می دهند) مریجی،

از تأثیر خانواده نیست، چرا که فرد پس از خانواده، تحت تأثیرگروه قرار می گیرد. لذا اگر فردی با 
دریج تحت تأثیر رفتار آنان گروهی از افراد نابهنجار رابطه برقرار کند و با آنان دوست شود، به ت

تا  344قرار می گیرد و رفتار های آن ها را سر مشق خود قرار می دهند، خداوند سبحان درآیات 
)امروز برای ما نه  ؛«فَما لَنا مِن شَافعِینَ» از سوره  شعراء به این مطلب اشاره کرده است: 343

رم و پرمحبتی(؛ آیات انسان ها را از ؛ )نه دوست گ«وَ لاصَدیقِ حمَیمِ»شفیعانی وجودندارد(؛ 
(. از امام علی)ع( نقل شده  32/120همنشینی با دوستان بد بازداشته است.) مکارم شیرازی:

؛ )از مصاحبت با مردم «لا تَصحبَِ الشریرَ فانّ طبعکَ یَسرقُ منِ طَبعهِ شراً وَ انتَ  لاتعَلَم»است:
و ناپاکی را از طبع منحرف او می دزد و تو ازآن بی  بدی شرور بپرهیز که طبیعا تو به طور ناآگاه،

(. سخن امام  نشان داد معاشرت  با دوستان  بد و ناآگاه  21/321: 3444خبری(.) ابن ابی الحدید،
انتقال  را به سوی انحراف می کشاند. ساترلند در نظریة روی رفتار نوجوانان تاثیر می گذارد  و او

جرمانه مانند هر نوع رفتار دیگری آموختنی است. از این رو، گوید: رفتار م فرهنگی خود می
شدن فرد به سوی سرقت نقش اساسی   ها در کشیده داشتن دوستان ناباب و تأثیر معاشرت به آن
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دارد. نظریة انتقال فرهنگی به این نکته تأکید دارد که رفتار انحرافی از طریق معاشرت با 
ساترلند بر این اعتقاد بود که رفتار انحرافی از طریق  شود. ادوین دوستان ناباب آموخته می

یعنی داشتن روابط اجتماعی با انواع خاصی از مردم مانند  «پیوند افتراقی»یا  «معاشرت با اغیار»
برای آن که شخص جنایتکار شود، باید نخست »گوید:  شود. او می آموخته می« تبهکاران»

کراسی  نیز مانند ساترلند بر این باور است که بسیاری « توان جنایت کرد بیاموزد که چگونه می
از رفتارهای جنایی از طریق معاشرت با کسان و والدین قابل پذیرش و پاداش دهنده که در 

(. ازاین رو برخی 301: 3131محیط جسمانی و اجتماعی فرد هستند، آموخته می شود )ستوده،
ایی پیدا کنند سعی می کنند ظاهر و اندام خودرا افراد برای آن که بتوانند در بین دوستان خود ج

شبیه به آنان کنند. این آسیب در بین دختران با بی حجابی و پوشش نامناسب، و آرایش  بر روی 
ها صورت می گیرد. در بین پسران نیز با پوشیدن لباس های  صورت و زدن لاک بر روی ناخن

الکوبی و  نقاشی روی بدن  صورت می تنگ و چسبان، اصلاح  چهره، مدل های مختلف مو، خ
 گیرد تا بتوانند  مورد  قبول دوستانشان شوند . 

 :3رسانه های جمعی -1-1-2
زا رسانه های ارتباط جمعی است. امروزه تاثیر رسانه ها به گونه ای است که  از  دیگر علل  آسیب

ها  کارکرد امروز رسانه آنان به خدای دوم  تعبیر شده است، که واژه ای مناسب برای قدرت و از
های ارتباط جمعی، همان وسایلی چون  (. منظور از رسانه 5: 3131به شمار می آید )جاجرمی ،

نوارهای ویدئویی هستند که توانسته  رادیو، تلویزیون، اینترنت، ماهواره، کتاب، مجلات، موسیقی،
اهمیت این رسانه در زمینة (. 14: 3136اند انتقال دهندۀ افکار و فرهنگ ها شوند )ساروخانی، 

های تلویزیونی اشاره کرد. ازآن جایی که فیلم و  ها و سریال توان در فیلم مدیریت بدن را می
های تلویزیونی دارای پیام های بسیاری هستند، که تاثیر آن می تواند بر ارزش ها،  سریال

رو دارای اهمیتّ هستند از این  ها و حتیّ عقاید شخصی فرد جهت دهی نمایند، سلیقه هنجارها،
تواند  (. باوجود این که فیلم و سریال های تلویزیونی برای مخاطب می46: 3131)نوری مطلق، 

حاوی مطالب ارزشمندی باشد امّا متاسفانه  امروزه  چیزی بر  خلاف آن  دیده  می  شود.  
لاغری، مهربان و  افرادی که نقش مثبتی را در فیلم ها و سریال های تلویزیونی دارند افرادی

دارای بینی کوچکی هستند و در عوض افراد چاق، درشت اندام، کچل و بینی بزرگ  افرادی بد 
همین  عامل  مخاطب تلویزیون را ترغیب می کند،  طینت هستند و نقش منفی را ایفا می کنند.

دهد به  که برای رسیدن به  اندامی باربی  و برای آن که  خود را در بین اذهان خوب جلوه

                                                                                                                  

1. media 
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متاسفانه چنین طرز تفکری در برنامه های کودکان نیز دیده  جراحی های زیبایی روی بیاورد.
شده  که  کودک به جهت علاقة زیاد  به  فلان  بازیگر سعی می کند به لحاظ چهره و اندام به 

 ود ندارداش خالی بر صورت خ بیند فلان بازیگر مورد علاقه مانند او شود، ازاین رو زمانی که می
والدین خود را  مجبور می کند که برای برداشتن خال در صورت و یا بدن به  جراحی های 

توان  از نقش  اینترنت  به عنوان دیگر رسانه غافل ماند.  زیبایی روی بیاورد.  در این رابطه  نمی 
وجبات یابی توسط آحاد اجتماعی به ماینترنت به عنوان یک رسانه مرز ناشناس و قابل دست

آمیزی صرفِ علایق را فراهم آورده است. به این معنی که توانایی ی همگیری پدیدهشکل
سانی هم»ای از ترجیحات از طریق اینترنت، تنها فرصت وگذار در شبکه ساختار نیافتهگشت

آهنگی و مطابقت را کاربران اینترنت این هم« کند، نه فرصت مشابهت مطلق را فراهم می
کننده و ها و علایق مشابه خود تأثیرات اصلاحوجو روحیهیابند که با جستمیفرصت را 

این رسانه توانسته با  لذا (. 15: 3142پالایشگر فرایندهای اجتماعی را نادیده بگیرند )آذر بخش، 
تبلیغات و دادن وعده های کذایی  مردم را تشویق به استفاده کردن از  انواع کرم های آرایشی 

ز بین رفتن چین و چروک صورت دعوت می کنند و در ادامة تبلیغات خود آورده اند که برای  ا
اگر در عرض چند دقیقه این کرم را بر روی صورت خود بمالید تمام چین و چروک صورت خود 

تاثیری  تنها نه های بسیار دادن هزینه از این رو افراد و به ویژه نسل جوان با از بین خواهد رفت،
را بر روی پوست خود دریافت نمی کنند بلکه گاه با مالیدن این کرم ها بر روی صورت خود 
موجب آسیب زدن به صورت خود می شوند این درحالی است که متخصصان پوست بارها در 

 سخنان خود بر این موضوع تاکید کرده اند که این کرم ها  تاثیر چندانی بر روی پوست ندارند. 
 تحولات پزشکی: -1-1-1 
آسیب دیگر تحولات و تغییرات دانش پزشکی و فناوری های مرتبط  با آن در اهمیتّ یافتن  

بدن و رشد جامعه شناسی بدن  به نحوه بسیاری  تاثیر گذار بوده این در حالی است که در طب 
ه در پزشکی قدیم نگاه داشتن بدن و اندام های بیرونی آن در وضعیتی طبیعی  بوده اما این مسئل

نوین، به عنوان وضعیت طبیعی افراد بشمار نیامده بلکه به عنوان وضعیتی بهنجار برای بدن و 
(. در رابطه با این مسئله قرآن 144: 3142اندام های بدنی تعریف شده است )ذکایی و دیگران،

؛) یاچه کسی مالک .«أمَّن یَملِکُ السَّمعَ وَ الأبصارَ..»...فرماید: ازسوره یونس می 13کریم در آیه
ألم  نَجعلَ  لَهُ عَینینَ ؛)آیا »از سوره بلد می فرماید: 3-4گوش و چشم هاست؟ همچنین در آیات

ما برای او دو چشم قرار ندادیم(؟؛)وََ لساناً وَ شَفتینَ(؛ )و یک زبان و دولب (؟آیات مربوطه اعضای 
هایی از نعمت هایی الهی  معرفی  بدن انسان چون گوش، چشم، بینی و...  را  به عنوان نمونه

خواهد از این نعمت ها به درستی استفاده کنند و از  انسان ها  خواسته  می کند و از  انسان ها می
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است بی مورد نسبت به اعضا و بدن خود افراط و زیاده روی کنند این مطلب شبیه آن سخن 
ترین هرکار و هرچیز حدّ میانه آن ؛)به«خیر الامور اوسطها»پیامبر اکرم)ص(  است که فرمودند: 

کرد از خالکوبی که امروزه از  است(.در گذشته زمانی که افراد قسمتی از دست و بدنشان درد می
آن به تاتو یاد می شود را صرفا برای درمان امراض و بیماری ها استفاده می کردند این درحالی 

ص و بیماری در اعضای بدن خود است که شاهد هستیم گاهی افراد بدون داشتن هیچ گونه نق
تنها به جهت خودنمایی در بین دیگران به این جراحی ها روی می آورند. از این روست که 
علاقه مندی دختران و پسران جوان به انواع جراحی ها چون جراحی بینی تنها به جهت زیباتر 

زشکی  در زمینة شدن افراد است بدون آن که ضرورتی درکار باشد. بنابراین هرچند دانش پ
جراحی های  زیبایی  موفقیت هایی را بدست آورده ولی اگر این اقدامات توسط فرد غیر پزشک 

 و بدون آگاهی صورت گیرد برای افراد خطرات بسیاری را به همراه دارد.
 نفوذ تهاجم فرهنگی:   -1-1-0

ن و خارج شدن، یا معنای سوراخ کرد  آسیب دیگر نفوذ تهاجم فرهنگی است. نفوذ در لغت؛ به
(. در 124: 3035بیرون آمدن سر تیر به طرف دیگر و تمام آن در اندرون بودن است )شرتونی،

اصطلاح؛ منظور اعمالی است که مستقیم یا غیر مستقیم باعث تغییردر رفتار یا نظرات دیگران 
رفتار دیگران بدون (. همچنین، به معنای  توانایی فرد از تغییر دادن 302: 3135الوانی، شوند ) می

داشتن موقعیت رسمی اثرگذاری بر افکار، رفتار، یا عواطف شخص دیگر را نفوذ گویند 
ای  (. سابقة تهاجم فرهنگی، پدیدۀ نوظهور وجدیدی نیست، بلکه ازسابقه524: 3114مهر،  )شایان

ای؛ و در لغت به معن« هجم»بس طولانی برخوردار است. تهاجم نیز واژه ای عربی از ریشة 
(.در اصطلاح؛ تلاش  برنامه 320: 3032حمله ور شدن و یورش بردن است )راغب اصفهانی،

ها و  ریزی شده و سازمان یافته ای است که یک گروه یا یک جامعه برای تحمیل باورها و ارزش
اعتقادات  اخلاقیات  و رفتارهای خویش بر سایر گروه ها و جوامع که در آن عناصری از فرهنگ 

(. 31:  3143بدون هیچ اجبار و اسرافی به قوم دیگر منتقل می شوند )مصباح یزدی، یک قوم
نزدیک ترین کلمه به این واژه تبادل فرهنگی است. در اهمیتّ این موضوع خداوند سبحان درآیه 

تَتَّبِعَ حَتَّى   عَنکَْ الْیهَُودُ وَ لا النَّصارى  وَ لَنْ تَرْضى»از سوره بقره آن طور که آمده است:  324
وَ لَئِنِ اتَّبعَتَْ أَهْواءهَُمْ بعَْدَ الَّذِی جاءکََ مِنَ العِْلْمِ ما لَکَ منَِ   مِلَّتَهُمْ قُلْ إنَِّ هُدىَ اللَّهِ هُوَ الْهُدى

؛ )هرگز یهود و نصارى از تو راضى نخواهند شد تا )بطور کامل تسلیم «اللَّهِ مِنْ ولَیٍِّ وَ لا نَصِیرٍ
ها شوى و( از آئین )تحریف یافته( آنان پیروى کنى بگو هدایت تنها هدایت الهى هاى آن خواسته

اى هیچ سرپرست و  است، و اگر از هوى و هوسهاى آنها پیروى کنى، بعد از آن که آگاه شده
یاورى از ناحیه خدا براى تو نخواهد بود(. این آیه شریفه، به کینه و توطئه چینی گروهی از 
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د که بر پیامبر اکرم)ص( اعتراض کردند چرا باید به سمت کعبه نماز خواند یهودیان اشاره دار
همین عامل سبب شد که  آنان بر  درحالی که قبلاً همه به سوی بیت المقدس نماز می خواندند.

(. 14: 3134سر این  موضوع با پیامبر اکرم)ص( و مسلمانان به مخالفت برخیزند )طباطبایی،
استکبار جهانی که برای تسلط بر  نیز مطرح است. «ناتوی فرهنگی»مسألة «تهاجم فرهنگی»در

منافع ملت هاو سازمان ها  نظامی ناتویی را تشکیل داده است. تا از طریق آن به نابودی هویت 
ملی جوامع بشری  و تحقق بیشتر اهداف استعماری بپردازند. و با استفاده از امکانات زنجیره ای 

ای سررشتة تحولات سیاسی، اقتصادی و اجتماعی کشورها را در  انهمتنوع و بسیار گسترده رس
دست بگیرند. تا از این طریق بتواند هویت ملی و دینی کشور ها را در دست بگیرند و بتوانند 

(.علاوه بر آیات قرآن کریم، در 10: 3130هویت منفی را جایگیزین هویت مطلوب کنند. )قاضی،
توان به  باره  می به این موضوع همواره توجّه داشته اند.در اینسیرۀ معصومان) علیهم السلّام( 

امام در سخنان خود حضور  آنان  نحوۀ بر خورد امام صادق)ع(با فرقة انحرافی غلُات اشاره کرد.
به هوش باشید که غلُات جوانان »در جامعه را  ناپسند می دانستند  و در  خطاب می فرمودند:

(. سخن امام )ع( 32/431: 3133ت بدترین خلق  خدا هستند.)مجلسی،شمارا فاسد نکنند زیرا غلُا
نشان داد در جامعه افرادی هستند که  قصد دارند با نزدیک شدن به جوانان به ترویج عقاید 

کنند  ناپسند خود دست یابند. از این روست که همواره شاهده هستیم تهاجم فرهنگی تلاش می
پیامبر اکرم)ص(  ذ کرده تا بتوانند به اهداف خود دست ییابند.با تبلیغات خود در نسل  جوان نفو

لباس دشمنان مرا » فرمودند:  کردند می در سخنان خود خطر وجود چنین معضلی را گوشزد می
نپوشید غذای دشمنانم را نخورید و به روش دشمنانم رفتار نکنید که اگر چنین کردید از دشمنان 

(. امروزه هرچند این 16: 3145دشمنانم هستند )جوادی آملی، من به شمار آیید، چنان که آنان 
دسته افراد حضور ندارند اما تهاجم فرهنگی توانسته از بی توجهی  مسئولان استفاده کرده و با 

های نامناسبی که با فرهنگ  تبلیغات خود در فضای مجازی به تولید و عرضة گسترده لباس
ها برای دختران و بانوان تنگ،  احی و مُد این نوع لباس. غالباً طربپردازد اسلامی مغایر است

چسبان، بدون دکمه، کوتاه و دارای پارچه های نازک هستند. متاسفانه مُدهای به کار رفته در 
بین پسران جوان نیز از این امر مستثنی نیست بلکه آنان نیز دارای لباسی تنگ و چسبان هستند، 

ستند و با کمترین تحرکی بخش هایی از بدن عریان آنان اندازه و مُدل مناسبی برخوردار نی
شود. این درحالی  است که می بینیم دختران و پسران جوانی هستند که باوجود آن  مشخص می

که خواهان این دسته لباس ها نیستند ولی  به جهت پیدا نکردن لباس مورد نظر خود در بوتیک 
طلبد  ها پیدا نمی کنند. این وظیفة مسئولان را میها چاره ای جزخریداری این دسته لباس  مغازه

با حمایت از تولیدکنندگان د اخلی و ارائة مدل ها  و  که در این زمینه دقت لازم را انجام دهند و
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از این طریق با اهداف دشمنان به مبارزه برخیزند.  پوشش های اسلامی به تولیدکنندگان داخلی
هنگی آن است که سعی می کنند جوانان مؤمن را از پایبندی یکی از راه های تهاجم فراز این رو 

د مثل همان کاری که زن ها در نمتعصبانه ایمان که حافظ تمدن اسلامی است منصرف کن
اندلس کردند جوان ها را غرق در فساد و شهوت رانی و میگساری کردند، دشمن در تهاجم 

 3145و بی آبرو نماید )خامنه ای، فرهنگی کاری می کند که هم دنیای مسلمان ها را ویران
شمنان اسلام همواره تلاش می کنند که با روش های مختلف هویت دینی و ملی د(. 14:

مورد  مسلمانان را از بین ببرند و ارزش های منفی را جایگزین ارزش های صحیح آنان کنند.
ود که به دلیل دارا به شخصیّتی گفته می ش الگو دیگر  تبعیت کردن از  الگوهای نامناسب است.

(.  این 321: 3143بودن برخی خصوصیات شایستة تقلید و پیروی است )فتحعلی و دیگران ،
اجتماعی ودراخلاق، رفتار انسان، نقش بسیار دارد. الگوی  -روش عمدتا در زندگی فردی

انحصاری به شخص خاصیّ منحصر نیست، بلکه هر شخصی که بتواند با اعمالی سنجیده 
شود ) ساروخانی،  د، شناخت، عواطف و رفتار دیگری تاثیر بگذارد عنوان الُگو محسوب میبراِعتقا
با وجود شخصیت های برجسته ای که در قرآن کریم و امامان معصوم دیده شده  .(20:  3116

ولی امروزه توجه به این مسئله به ویژه در نسل جوان کمتر دیده شده  و الگوی  آنان بازیگرانی 
تنها به صرف  درآمد زایی پای در کار فرهنگی گذاشته اند. مورد دیگر آسیب زدن به  هستند که

بدن خود به صرفِ شبیه بودن به شخصیت فلان عروسک تا بتوانند روزی مانند او شوند. نمونة 
توان در مورد ساخت عروسک های باربی توسط کشور آمریکا اشاره کرد. باربی  آن را می

موهای بور و  گیرد.قرار  ده الگو و نماد زیبایی زنان و دختران و جهانه سعی شکعروسکی است 
طلایی، گردن باریک و کشیده گونه های برآمده، دماغ و دهان کوچک، چشمانی درشت و آبی، 

متاسفانه رسیدن  به این  (.14: 3113قدوسی زاده، اعضای چهره باربی رانشان می دهد )
و آرزوی آنان رسیدن  اندامی شبیه   ستنیز قرار  گرفته ا شخصیت  مورد  توجّه دختران خردسال

این عروسک است.  البته  بعید به نظر می رسد کسی بتواند مانکن این عروسک نیز بشود چرا 
 لاستیکی عروسک این که رسد می  که از عکس هایی که از اندام باربی گرفته شده به وضوح

ن عروسک به بخشی از  دنیای واقعی مبدل شده و یا درحقیقت اما است؛ خیالی دنیای به متعلق
توان از نقش والدین  ه است.  در این رابطه نمیدرآمد زنان درمیان به عنوان سمبلی برای زیبایی

از امام صادق)ع( دراین باره نقل شده است: رفتار کودکان در اثر خوبی های رفتار  غافل ماند.
چه کودک در مسیر رشد از افراد بسیاری الگو می (.گر321والدین حفظ می شود )کلینی،بی تا: 

پذیرد اما تاثیر پذیری از والدین بیش از همه اهمیت دارد. بر این اساس وظیفه پدر و مادر در این 
ها و  مادر با  اعمال و رفتار مناسب و به شکل غیر کلامی، ارزش دوران بسیار مهم است. پدر و
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ها و رفتارهای دینی و  یجاد کنند، آنان باید فعالیتهنجارها را از ابتدا در شخصیت کودک ا
ای انجام دهند که فرزندان متوجه شوند و الگوی ذهنی آن ها در همین  مذهبی خود را به گونه
(. بنابراین  والدین می توانند خود با الگوگیری از زندگی  315: 3131حیطه باشد )مجلسی،

ای تربیت کنند که نام   انسان های  شایسته )ع( و فاطمه )س(  فرزندان خود را حضرت  علی
 آنان با فرزندان این دو بزرگوار تا ابد زنده و جاودانه باقی بماند.  

 کسب فرصت ها برای رسیدن به شغل مناسب درجامعه:-2-1-6
از دیگر علل آسیب زا  تمایل به خودآرایی برای رسیدن به شغل  مناسب اشاره کرد. تمایل به  

این دسته زنان معتقدند اسلام چندان به زنان  ا در میان زنان بیش از مردان است.این کار غالب
توجهی نداشته و آنان به مانند مردان نمی توانند از حقوق و شغل مناسبی برخوردار شوند.  از این 

دانند. این درحالی است که  روی خودآرایی را از مهمترین عامل برای رسیدن به شغل مناسب  می
ریم به صراحت زمانی که از حضرت موسی)ع( و عفت و پاکی او سخن می گوید در کنار قرآن ک

آن از حضرت مریم )س( و عفت و پاکی او سخن می گوید که توانست فرزندی پاکی چون 
: فرمودند از سوره آل عمران 346حضرت عیسی)ع( را به دنیا آورد.  همچنین خداوند در آیه

 ؛...« بعَْضُکُمْ مِنْ بعَضْ  مْ أَنِّی لا أُضِیعُ عمََلَ عاملٍِ مِنْکمُْ منِْ ذَکَرٍ أوَْ أُنْثىفَاسْتَجابَ لَهُمْ رَبُّهُ»
اى از شما را، زن باشد یا  کننده )خداوند، درخواست آنها را پذیرفت؛ )و فرمود: من عمل هیچ عمل

هیچ تفاوتی در مرد، ضایع نخواهم کرد(. آیه اشاره دارد زن و مرد هردو از یک نوع هستند و 
رسد، مگر آن که شخص خود عملش را باطل  اصل خلقت ندارند. عمل کسی به دیگری نمی

یا أَیُّهَا النَّاسُ إِنَّا »از سوره حجرات آمده است: 31(. دیگری درآیه  36  /0 : 3134کند(.)طباطبایی،
)اى  ؛...« لَ لِتَعارَفُوا إِنَّ أَکْرَمَکُمْ عِنْدَ اللَّهِ أَتْقاکُموَ جَعَلْناکُمْ شعُُوباً وَ قَبائِ  خَلَقْناکُمْ مِنْ ذَکَرٍ وَ أُنْثى

ها قرار دادیم تا یکدیگر را  هاو قبیله مردم! ما شما را از یک مرد و زن آفریدیم و شما را تیره
ترین شما نزد خداوند با تقواترین شماست(. آیه به  بشناسید؛ )اینها ملاک امتیاز نیست، گرامى

زنان اشاره کرده و ملاک برتری هریک را  داشتن  تقوی بیشتر ذکر می کند. ادامه آیه مردان و 
کند اگر زنی تقوای بیشتری داشته باشد در نگرش قرآنی ارزشی برتر از مرد  به صراحت بیان می

(. در این آیات مطالبی 4/234: 3132دارد و درمورد مرد نیز همین امر تنها ملاک است )طبرسی،
تساوی حقوق زن و مرد بیان شده اما در جامعه عواملی به وجود می آید که فرد مجبور پیرامون 

می شود با وجود آن که به پوشش و حجاب بسیار علاقه مند است اما تحت شرایطی نه تنها به 
متاسفانه سیاست های  بلکه  به آرایش و... روی می آورد. حجاب و عفاف خود توجهی ندارد، 

ای است که امروزه شاهد هستیم بسیاری از افراد به ویژه  معه به گونهصورت گرفته درجا
های چادری برای آن که بتوانند شغلی درجامعه پیدا کنند و یا زمانی که برای خرید لباس در  خانم
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در چنین حالی برخی از آنان  دار روبه رو می شوند بوتیک های مغازه با نگاه تحقیر آمیز مغازه
شاید جایگاهی را کسب نمایند. گاهی ازدواج،  آورده و به خودآرایی می پردازند تاچادر را از سر در

اشتغال، کسب موفقیت از جمله فرصت های دیگری است که افراد و به ویژه زنان به دنبال آن 
جلب توجه کسانی که به زیبایی اهمیت می دهند، برای داشتن شانس ازدواج، کار  هستند.

کار با استفاده از آرایش کردن صورت و بی حجابی  از جمله دلایل این پیداکردن و موفقیت در 
دسته از افراد برای بی حجابی است به نظر می رسد هرچه محیط اجتماعی ما از جامعه سنتی  

 کنیم. بیشتر فاصله  بگیرد، فشار  این مسئولیت  را بیشتر احساس می
 فقر و نداری: -2-1-5

می توان به موضوع فقر و نداری خانواده اشاره کرد. مسائل   نواده،از دیگر عوامل آسیب زا در خا
اقتصادی، نقش حیاتی در زندگی فردی و اجتماعی انسان دارد. در اهمیت این مساله قرآن کریم 

یُؤْمنُِونَ بِالْغَیبِْ وَیُقِیمُونَ الصَّلاۀ وَ َمِمَّا »از سوره بقره آن طور که آمده است:  6و  1درآیات 
(؛ )پرهیزکاران( آنها هستند که به غیب )آنچه از حس پوشیده و 1، )البقره/«ناهُمْ یُنْفِقُونَرزََقْ

دارند و از تمام نعمتها و مواهبى که به آنها روزى  آورند، و نماز را بر پا مى پنهان است( ایمان مى
(؛)آنان را 6؛)البقره/ «المُْفْلِحُونَهُدىًم ِنْرَبِّهمِْوَأوُلئِکَ هُمُ  أُولئِکَ عَلى»کنند(؛ ایم انفاق مى داده

خداوند هدایت کرده، و آنها رستگارانند(.این دوآیه همواره مسلمانان را به  انقاق  کردن برای رفع 
از سورۀ سبأ آن  14(. همچنین درآیه 14-3/13:  3111فقرا دعوت می کند.)مکارم شیرازی،

ءٍ  زْقَ لِمَنْ یَشاءُ مِنْ عِبادِهِ وَ یَقدِْرُ لَهُ وَ ما أَنْفَقْتُمْ مِنْ شیَْقُلْ إِنَّ رَبِّی یَبْسُطُ الرِّ» طورکه آمده است:
پروردگارم روزى را براى هر کس بخواهد »(؛ )بگو: 14؛)سبأ/«فَهُوَ یُخْلِفُهُ وَ هُوَ خَیْرُ الرَّازِقِینَ

در راه او( سازد؛ و هر چیزى را ) بخشد، و براى هر کس بخواهد تنگ )و محدود( مى مى  وسعت
دهندگان است(. آیه  کند و او بهترین روزى دهد)و جاى آن را پر مى انفاق کنید، عوض آن را مى

نشان داد هرچیزی که انسان ها درراه خداوند انفاق کنند خداوند سبحان نیز عوض آن را می 
می  دهدو خداوند سبحان جای آن را پر می کند و به عوض آن در دنیا یا آخرت به شما روزی

نعِمَ العَونُ عَلی تَقوی الله الغِنی »(. پیامبر اکرم )ص( فرمودند: 35/136: 3134دهد.)طباطبایی، 
: 3030نیازی بهترین کمک انسان در تقوی و پرهیزگاری است.) حرعاملی، ؛)ثروت و بی«

که  شود(. از این رو فقر می تواند باعث بوجود آمدن هنجارهای مختلفی در زندگی انسان 32/06
های میل به گری اشاره کرد. فقر را از زمینهتوان به مسأله روسپیاز جمله این هنجارها می

 آمیزش جنسی جهت رسیدن به کسب درآمد به شما می آیدو فروشی  گری یا همان تن روسپی
های مرفه موجب حسادت و علاقه دختران و زنان پوشی پسران و مردان خانوادهاند. شیکشمرده
گردد و در این میان گرایشی نادرست که ممکن است منجر به تماس های فقیر میهخانواد
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(. همچنین فقر و نداری می تواند سبب 13: 3136جنسی شود بوجود بیاید. )شفیعی سروستانی،
دین گریزی و تضعیف باورهای و اعتقادات مردم و نیز اعضای خانواده شود  و دینداری را تهدید 

در عمل به احکام دین و رشد اخلاقی و تعالی معنوی شود. امام علی )ع(  کرده و  مانعی جدی
؛ )بدترین نیازها فقر نفس است(.)تمیمی «فَقر النّفس شرَّ الفَقر»درمورد این  نوع فقر می فرماید: 

(. امام )ع( همچنین در نکته ای اخلاقی در خطاب به امام حسن)ع( فرمودند: 3/046آمدی،بی تا: 
به خاطر تحصیل معاش زندگى اش سرزنش نکن چرا که هرگاه کسى هزینه هیچ کس را »

(. از این رو 3/106: 3133مجلسی، «.)زندگى اش تامین نباشد خطاها و گناهان او بسیار مى شود
فقر می تواند انسان را به انزوا ی فکری و فرهنگی بکشاند. فقر مالی که از آن با عنوان فقر 

از قرآن کریم شبیه این سخن پیامبر اکرم )ص(است که فرمودند: اقتصادی یاد می شود. آیه 
؛)نزدیک است که فقر به کفر بینجامد(.)محمّدی ری شهری، بی تا: «کادَ الفَقرُ أن یَکُونَ کُفراً»

(. سخن ایشان نشان داد از فقر و کفر باید به خداوند سبحان پناه برد و  برای به دست 34/103
ا معیارهای درست انجام گیرد. از این رو گاهی تعدد فرزندان و نداری آوردن مال و ثروت اگر ب

پدر که به عنوان رکن اصلی تامین کنندۀ نیازهای مایحتاج خانواده به شمار می آید نتواند 
نیازهای  اعضای خانواده  را تامین کند،  فرزند چه دختر و چه پسر  ناچار می شود جهت تامین 

ه بتوانند نظر دیگران را به خود جلب کنند با آرایش های زننده، لباس نیازهای خود و برای آن ک
های بدون دکمه و از طریق دوستی های زننده و رابطه با جنس مخالف خود  از این طریق سعی 

 نیازهای خود را رفع نماید؛ که نتیجة اقدام او چیزی جز فساد و بی بند و باری نیست.  
 عدم  نظارت بر زنان: -1-1-1
ای سالم است که زنان و دختران آن جامعه،  ورد دیگر عدم نظارت بر زنان است. در واقع جامعهم

سالم باشند. در مورد حجاب و نظارت بر زنان در روایات قرآن به این امر اشاره شده است. امام 
ها  ها و کوچه علی )ع( در حدیثی مردم عراق را به سبب آن که بر زنان و دختران خود در خیابان

یا أهل العراق نبئت أنّ نسائکم یدافعن الرجال فی »فرماید:  کند و می نظارت ندارند، سرزنش می
ام که زنان شما در معابر با مردان اختلاط دارند و به آنان تنه  الطریق، اما تستحیون؛ آگاه شده

 «.کنید؟ زنند. آیا حیا نمی می
م مردان را خطاب قرار داده که روی روایت نشان داد اما(. 321،ص13:خ3131) شریف  رضی،

وَقُلْ »ی نور فرمودند:  سوره 13زنان خود نظارت و غیرت داشته باشند. همچنین خداوند در آیة 
یضْرِبْنَ لِلمُْؤْمِنَاتِ یغْضُضْنَ منِْ أَبْصَارِهِنَّ وَیحْفَظْنَ فُروُجَهُنَّ ولَایبْدِینَ زِینَتَهُنَّ إلِا ماَ ظَهرََ مِنْهاَ ولَْ

و به زنان با ایما بگو: از برخی »؛ ...«خمُُرِهِنَّ عَلىَ جُیوبِهِنَّ ولَایبْدِینَ زِینَتَهُنَّ إلِا لِبعُُولَتِهِنَّ بِ
های خود را حفظ نمایند و جز آنچه )به طور طبیعی( ظاهر است،  پوشی کنند و دامن ها چشم نگاه
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بیفکنند )تا علاوه بر سر، گردن و های خود را آشکار نکنند و روسری خود را به گریبان  زینت
وَقُلْ »در جملة ...«. سینه آنان نیز پوشیده باشد( و زینت خود را ظاهر نکنند جز برای شوهر 

گذشت پس برای زنان هم جایز نیست « وَقُلْ لِلمُْؤْمِنَین»همان است که در جملة « لِلمُْؤْمِنَاتِ
ایشان هم واجب است که عورت خود را از نظر کردن به چیزی که برای مردان جایز نیست و بر

« ولَا یبْدِینَ زِینَتَهُنَّ إلِا مَا ظَهرََ مِنْهَا»اجنبی چه مرد و چه زن ـ بپوشانند و اما اینکه فرمود: 
به معنی اظهار است و مراد از زینت زنان، مواضع زینت است، زیرا اظهار خود « ابداع»ی  کلمه

رام نیست پس مراد از اظهار زینت، اظهار محل آن است. زینت از قبیل گوشواره و دستبند ح
(. علامه  در ادامه می  فرماید خداوند از این حکم آنچه را که ظاهر 365/ 36: 3134)طباطبایی، 

ها  است استثنا کرده و در روایت آمده مقصود از آنچه ظاهر است صورت و کف و دست و قدم
آن « خمار»واژۀ خمر با دو ضمه جمع خمار است و «عَلَى جُیوبِهِنَّوَلْیضْرِبْنَ بِخمُُرِهِنَّ »باشد.  می

ی  کند و کلمه اش آویزان می پیچد و زاید آن را بر سینه جایی است که زن سر خود را با آن می
به فتح جیم و سکون یاد است که معنایش معروف است که به زنان « جیب»جمع « جیوب»

 3134)طباطبایی،« های خود انداخته آن را بپوشانند سینهها را به  دستور بده که اطراف مقنعه
های خود را فقط برای شوهران خود و  زنان دستور داده زینت هآیه باین خداوند در  (.36/363/

محارمشان آشکار کنند. مسالة حجاب آنقدر مهم است که خداوند مسالة پوشش را به این ظرافت 
گری، ثمرات بسیاری دارد برخی از آنها  ک جلوهدر قرآن بیان نموده است.حفظ حجاب و تر

قصد و  عبارت است از:آرامش روحی، استحکام پیوند خانوادگی، حفظ نسل، جلوگیری از سوء
می   تجاوز، پیشگیری از امراض مقاربتی، پایین آمدن آمار فرزندان نامشروع، سقط جنین و ... 

اشاره کردیم نتایج حاصله نشان داد قرآن  ها باشد. بنابراین در این  پژوهش به برخی از مؤلفه
کریم و روایات معصومان  هرگز مخالف زیبایی، آرایش و... نبوده منتها آرایش کردن نباید 
منجربه تبرج شود؛ همچنین  پوشیدن لباس در محیط بیرون باید   بگونه ای باشد که فساد و 

 انحراف  اعضای  آن جامعه را  به همراه نداشته  باشد.

 یجه گیرینت
 از آن چه تا کنون مورد بحث قرار گرفت نتایج ذیل حاصل است:

درمورد علل آسیب زا در مبحث تمایل افراطی مردم دراین زمینه بحث شد. به این نتیجه رسیدیم 
گیری شخصیت و رفتار کودک دارد. اگر در محیط خانواده  نقش قابل مهمی در شکلکه خانواده 

کن اصلی در محیط خانواده از ارتباط خوبی برخوردار باشند و این دو نفر پدر و مادر به عنوان دو ر
آنان هرگز  به ویژه مادر در محیط خانواده فرزندان را به فضایل اخلاقی و آداب درست آشنا کنند،

تمایلی پیدا نخواهند که به رفتارهای نادرست روی آورند. این درحالی است که اگر در محیط 
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اء اینگونه نباشد و افراد خانواده به ویژه پدر و مادر با فضایل اخلاقی درست خانواده رابطة اعض
آشنایی نداشته باشند و فرزندان خود را به جهت مقایسه با همسالانش و یا خواهر و برادر 
دیگرش مقایسه کنند و او را مورد تحقیر قرار دهند همین عامل سبب می شود جهت بهتر شدن 

به انواع آرایش های زننده  و جراحی هایی که اصلا نیازی به آن نیست ظاهر صورت و یا بدنش 
 .روی آورد تا شاید مورد رضایت خانواده قرار گیرد

چون حقارت و خود کم بینی و نقض شخصیت و ... اشاره در  بحث علل  روانی؛ به مباحثی 
و دیگری علل کردیم و بیان نمودیم که در مبحث نارضایتی از شخصیت دو عامل علل زیستی 

کردند که فرد  برای آن که این ضعف خود را جبران کند به انواع   اجتماعی نقش مهمی را ایفا می
 ها روی می آورد.  جراحی

همسالان تأثیر فراوانی بر اجتماعی؛ به نقش دوستان  اشاره کردیم و دریافتیم دربحث علل  
سد سبب می شود فرد با الگوهای رفتاری شخصیت آدمی دارند  به گونه ای که ارتباط با افراد فا

 نادرست آشنا شود.

رسانه های ارتباط جمعی چون تلویزیون، ماهواره و... اشاره  کردیم که هریک  همچنین به نقش
توانسته اند با تبلیغات نادرست در زمینة مدیریت بدن و تمایل نسل جوان به انواع جراحی ها و 

ا کنند. از دیگر علل آسیب زا چون تحولات پزشکی و پوشش های نامناسب نقش مهمی را ایف
تهاجم فرهنگی را بیان نمودیم. در تحولات پزشکی دریافتیم که این علم توانسته بسیاری از 
بیماری های مربوط به  ظاهر و  اندام را  تا حدی درمان نمایند ولی متاسفانه برخی از افراد بدون 

 دهند. ی تن میهیچ گونه نیازی به این عمل های زیبای
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 منابع فارسی و عربی: -الف(
 قرآن کریم، ترجمه: ناصر مکارم شیرازی.

م(، شرح نهج البلاغة لإبن أبی الحدید،تحقیق: 3444ابن ابی الحدید، عبدالحمید بن هبة الله.)
 محمّد أبو الفضل إبراهیم ، بیروت، دارإحیاء التراث العربیة،اوّل

 ق(. لسان العرب، بیروت: دار صادر.3030محمّد بن مکرم. )ابن منظور، 
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ش(،نابسامانیهای روانی  و بیماریهای حاصله  از آن : علل و راه پیش گیری ، 3116پریور، علی.)
 تهران:   کوشش، دهم.

 اندیشه جوان، اول.کانون  :ش(، سیمای قرآنی جوان، تهران3143پور امینی، محمّد باقر.)
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 رسولی محلاتی، مکتب الاعلام الاسلامی،. بی تا

 ش(، رسانه سالاری، تهران: البرز ، دوّم.3131جاجرمی، کاظم.)

 ت اسراء، اوّل.ش(، مفاتیح الحیاۀ، قم: انتشارا3143جوادی آملی، عبدالله.)

 ش(، شریعت در آیینه معرفت، رجا.3111جوادی آملی،  عبدالله.)

ق(، وسائل الشیعه الی  تحصیل مسائل الشریعة، تهران: کتاب 3041حرعاملی، محمد بن حسن.)
 فروشی الاسلامیه، دوّم.

شی ش(، منظومه فکری آیت الله العظمی خامنه ای) نظام بینشی، من3145خامنه ای، سیّد علی.)
نتشارات پژوهشگاه فرهنگ و  :و کنشی(، عبدالحسین خسروپناه و جمعی از پژوهشگران، تهران

 اوّل.اندیشة اسلامی، 

ش(، لغت نامه  دهخدا، زیرنظر: محمّد معین و جعفر شهیدی ،تهران: 3112دهخدا،علی اکبر)
 دانشگاه تهران. دوّم.

خ فرهنگی بدن در ایران، تهران: تیسا، ش(، درآمدی بر تاری3142ذکایی، محمّد سعید و دیگران.)
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ق(، مفردات ألفاظ القرآن، تحقیق: صفوان عدنان 3032راغب اصفهانی، حسین بن محمّد. )
 داودی، بیروت، دارالعلم و الدار الشامیة، اوّل.

سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و :دانشنامه امام علی)ع(، تهران ش(،3136رشاد، علی اکبر.)
 اسلامی، اول. ةاندیش

 .اطلاعات، هفتم :(ش(، جامعه شناسی ارتباطات، تهران3136ساروخانی، باقر.)

 کیهان، اوّل . :ش(،دایرۀالمعارف تطبیقی علوم اجتماعی، تهران3114مهر، علیرضا.) شایان
ق(،أقرب الموارد فی فصح العربیّة والشوارد،تهران،دارالأسوۀ للطباعة و 3035شرتونی،سعید.)

 تابعة لمنظمّةالأوقاف و الشؤون الخیریّة،اوّل.النشرال

(، آسیب شناسی اجتماعی )جامعه شناسی انحرافات(. تهران: آوای نور: 3131ستوده، هدایت الله)
 اول.یازدهم: 

مهدی رضایی، قم: نهاد  ش(، صحیفه سجادیه،ترجمه: محمّد3144سجّاد، علی بن حسین)ع(، )
 هبری دردانشگاه ها، نشرمعارف، اوّل.نمایندگی مقام معظم ر

ش(، زن نظام سلطه و رسانه ها، قم:صدا و سیمای جمهوری 3144شفیعی سروستانی، ابراهیم.)
 اسلامی ایران مرکز پژوهش های اسلامی،اول. 

دارالکتب الإسلامیة،  :ش(، المیزان فی تفسیرالقرآن، تهران3134طباطبایی، سیّدمحمّدحسین. )
 الطبعة الثانیة.

ش(، مجمع البیان فی تفسیرالقرآن،تحقیق: شیخ 3132طبرسی، شیخ ابوعلی فضل بن حسن. )
 ابوالحسن الشعرانی، تهران، کتابفروشی اسلامیة، الطبعة الثالثة،اوّل. 

شناسی خانواده:با تاکید بر نقشساختار و کارکردخانواده در دوران  ش(،جامعه3136).عزازی، شهلا
 مطالعات زنان، اوّل . : تهران معاصر

ش(. زن در اسلام،قم: حوزه علمیه قم مرکز مدیریت حوزه های علمیه 3144علاسوند، فریبا)
 خواهران هاجر، اوّل.

سالة حجاب در بعُداسلامی ایران، تهران: انتشارات دانشگاه امام ش(، م3143غلامی،علی )
 صادق، اوّل.

 مسعی،اول.: ش(،مبانی ترییت واخلاق اسلامی، تهران3111فائضی،علی.)

ش(،فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی،زیر نظر: علامه محمدتقی 3143فتحعلی، محمود و دیگران. )
 خمینی)ره(،اوّل.صباح یزدی، قم: مؤسسه آموزشی پژوهشی امام 

ق(،ترتیب کتاب ألعین، تحقیق:مهدی المخزومی و ابراهیم 3030فراهیدی،خلیل بن أحمد.)
 السامرائی،تصحیح أسعدالطیب ،قم:انتشارات اُسوه،الطبعة الأولی.
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گلستان ادب،  :ش(، حجاب دختران: حجاب اسلامی و بهداشت روان، قم3130قاضی، فاطمه. )
 اوّل .

ویژگی فرهنگ وتمدن  غربی نگرش اسلام  و غرب  (،نکته های ناب:3113قدوسی زاده، حسن)
 ،پنجمدفتر نشر معارف  ، قم:نسبت به زن نگرش اسلام و غرب  نسبت به خانواده 

ش(، اینترنت و دین داری، قم: دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه. 3144کرم الهی، نعمت الله)
 اول

امیر کبیر، : اسی و دین ، ترجمه فؤاد روحانی، تهرانش(. روان شن3160گوستاو، کارل و یونگ.)
 اوّل.

ش(،بحارالأنوار الجامعة لدرر اخبار الأئمة 3133مجلسی، شیخ محمّد باقربن محمّد تقی.)
 انتشارات  اسلامیة، اوّل.:الأطهار،تهران

 ش(، میزان الحکمه، قم: دفتر تبلیغات اسلامی ،اوّل.3152محمّدی ری شهری، محمد.)
 اوّل. عقل،: ارزشها، قم از انحراف در موثر ش(، عوامل3131الله.) مسمریجی،ش

ش(، تهاجم فرهنگی، قم، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام 3143مصباح یزدی، محمد  تقی)
 خمینی)ره(، اوّل.

 انتشارات جامعة مدرسین قم، اوّل.:ش(، تفسیر نمونه، قم3111مکارم شیرازی، ناصر.)

 نشر معارف، اوّل. :سفه آفرینش، قمش(، فل3135.)نصری،عبدالله

ق(،مستدرک الوسائل و مستنبط 3043نوری مطلق، حسین بن محمّد تقی بن علی بن محمّد.)
 مؤسسة آل البیت لإحیاء التراث العربیة،اوّل. : المسائل، قم

 مقاله:-ب(
: 0ش ، جامعه شناسی ایران،«بدن به مثابه رسانه هویت». آزاد ارمکی تقی،چاوشیان حسن ، 00

 ش3133
 منبع انگلیسی: -ج(

  45. Hornby AS. Oxford advanced learner’s dictionary. 4th ed. 

London: oxford university press; 1989 
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